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Пояснительная записка 

 Программа составлена в соответствии со следующими нормативными документами: 

 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 370 "Об 

утверждении Федеральной программы основного общего образования» (зарегистрировано в 

Минюсте России 12.07.2023 № 74223). 

3. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220). 

4. Приказ Минпросвещения России от 10.06.2025 № 808 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования".   

5. Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования». 

6. Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (действует с 01.09.2026 по 01.09.2032). 

8. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

9.Приказ МБОУ СОШ № 7 п. Николаевка от 31.08.2026 № 96 «Об утверждении учебного 

плана МБОУ СОШ № 7 п. Николаевка на 2026-2027 учебный год». 

Актуальность программы. 

Одной из задач гражданского и патриотического воспитания является формирование 

у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию в 

общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. 

Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) - это люди, делающие что- либо по своей 

воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации 

— это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. 

Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием. Волонтерское 

движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого - 

добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально- значимая 

деятельность неизмеримо выше для личности ребёнка, навязанной извне. К тому же, 

формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при 

глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности. 

Волонтёрское движение позволяет находить новые подходы и методы для активизации 

положительной деятельности подростков. 

Цель: 

развивать новое направление внеурочной деятельности - волонтерское движение в школе, 

активизировать обучающихся на добровольческую деятельность. 

Задачи: 

1. Знакомство с деятельностью волонтерских организаций в России. 

2. Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, 

духовного и физического совершенствования детей. 



3. Овладение основными практическими умениями в области социальных отношений. 

4. Формирование позитивного мнения по отношению к 

 людям с ограниченными возможностями. 

5. Формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере. 

 

Условия реализации   программы 

Срок реализации дополнительной образовательной общеразвивающей программы «Я-

волонтер» - 1 год. 

Режим занятий: 34 часа (в год) - по 1 часа 1 раз в неделю 

Возрастная категория детей, на которую рассчитана программа: 14 -18 лет. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  

программы «Я волонтёр!»: 

Личностные результаты: 

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре;  

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы «Я волонтёр!» 

проявляются в: 

• умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

• обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

• умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

• способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

 

Ожидаемые результаты 

Обучающиеся будут знать: 

• историю волонтерского движения в России и в мире; 

• права и обязанности волонтеров, 

• основные направления деятельности волонтерских отрядов, основные формы работы 

волонтеров, 

Обучающиеся будут уметь: 

• организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий 

нуждающихся в помощи; 

• проводить здоровьесберегающие акции, направленные на формирование здоровых 

привычек; 

• проводить профилактическую работу в школьном учреждении; 

• аргументировано отстаивать свою позицию; 

• адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

• издавать агитационную печатную и видеопродукцию; 

• формировать собственное портфолио; 

• принимать общечеловеческие ценности. 

Направления работы: 

-духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская деятельность; 



-патриотическое и гражданское воспитание – шефство; благоустройство школы 

-здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ; 

-формирование толерантности – организация досуга молодежи. 

 

Содержание программы. 

Мы – волонтеры!  

Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и 

обязанностями волонтеров. Разработают проект положения о волонтерском движении, 

определят миссию волонтерского отряда, продумают направления работы и наметят план 

работы на год. Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. 

Обучающиеся познакомятся с основными правовыми актами и документами, 

регламентирующими волонтерскую деятельность. Они научатся вести документацию 

волонтера, создавать различную печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий 

в рамках волонтерской деятельности. Волонтеры научатся оформлять личное портфолио. 
Участие в акциях  

Участие в акциях привязано к календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет 
ребенку отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей жизни, почувствовать 
себя сопричастным к происходящему, а значит и неравнодушным к миру вокруг. 
Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 
ограниченными возможностями, пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную 
помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

Пропаганда ЗОЖ  

Обучающиеся участвуют в спортивных соревнованиях, проводят игры на переменах, 

зарядки-пятиминутки для учащихся начальной школы (зарядка для осанки, глаз), организуют 

школьные Недели Здоровья, презентации о правильном питании, готовят выступления на 

акциях, тем самым пропагандируют ЗОЖ среди сверстников. 

 
Календарно-тематическое планирование. 

 

№  Наименование разделов, темы занятия 
Дата 

проведения 

Мы-волонтеры! - 4ч  

1. 
Организационное заседание волонтерской команды. Сбор 

«Эстафета добрых дел» 
 

2. История волонтерского движения в России и за рубежом.  

3. 
Организационное заседание волонтерской команды. Составление 

плана работы на год. «Что умеет волонтер? Что умеем мы?» 
 

4. Права и обязанности волонтера  

Участие в акциях-20ч 

5. 

Акция «Твори добро» ко Дню учителя, Дню пожилого человека 

(изготовление праздничных открыток, поделок для учителей и 

людей пожилого возраста) 

 

6. Акция «Пожилой человек – это мудрости клад»  

7. Благотворительная ярмарка  

8. Акция «Чистый двор»  

9. Всемирный день доброты. «Наши добрые дела»   



10. 
Изготовление поздравительных открыток, подарков ко Дню матери, 

Дню инвалида 
 

11. 

Проведение благотворительной акции «Спешите делать добро». 

Изготовление новогодних открыток, сбор подарков участникам 

СВО. 

 

12. Акция «Покормите птиц зимой»-Буклеты, развешивание кормушек  

13. « Дети - детям» - приготовление и вручение новогодних поделок  

14. Украшаем школу к Новому году.  

15. Акция «Новогодняя открытка». Открытка на подъезд.  

16. 
Акция «Вахта памяти». Уборка памятника участникам Великой 

Отечественной войны и территории около него. 
 

17. Организация праздника «День снега»  

18. Беседа о волонтерстве «Творить благо»  

19. Лекторий для младших школьников «Экозабота»  

20. Изготовление открыток для ветеранов Великой Отечественной 

войны, тружеников тыла, детей войны и участников СВО с Днём 

защитника Отечества 

 

21. Поздравление ветеранов Великой Отечественной войны, 

тружеников тыла, детей войны и участников СВО с Днём 

защитника Отечества. Открытка на подъезд. 

 

22. Изготовление праздничных открыток ко Дню 8 Марта, 

поздравление ветеранов педагогического труда, тружеников тыла, 

детей войны. 

 

23. Открытка ко Дню 8 марта на подъезд.  

24. Обобщение «День милосердия»  

Пропаганда ЗОЖ -10ч 

25. Организация и проведение игры «Полезные и вредные привычки»  

26. Безопасность школьников в сети интернет, подготовка и вручение 

буклетов школьникам. 
 

27. Устный журнал «Употребление алкоголя – опасная 

болезнь» 
 

28. «Курить – здоровью вредить» , вручение буклетов.  

29. Проведение Недели Здоровья в школе  

30. «Я выбираю спорт» - спортивная программа для подростков  

31. Минутки здоровья для учащихся начальной школы «Береги 

зрение смолоду» 
 

32. КТД Оформление и распространение листовок с обращением к 

жителям 

поселка о сохранении чистоты 

 

33. «Итоговый сбор «Волонтер – это здорово!»  

34. Итоговое мероприятие «Мы волонтеры!»  
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