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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя  общеобразовательная школа №7 п. 

Николаевка" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя  общеобразовательная 

школа №7 п. Николаевка", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Департамент образования Еврейской автономной области рекомендует 

образовательным организациям при разработке общеобразовательных программ 

руководствоваться следующими нормативно-правовыми актами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

3. приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. от 12.08.2022); 

4. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»; 

5. приказ Министра обороны Российской Федерации № 96, 

Министерства образования и науки   Российской   Федерации   №   

134 от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и 



их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»; 

6. приказ   Министерства   просвещения   Российской    

Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил   СП    2.4.3648-20    «Санитарно-эпидемиологические    

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя  общеобразовательная школа №7 п. Николаевка" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя  

общеобразовательная школа №7 п. Николаевка" языком обучения является 

русский язык. 

 

 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя  

общеобразовательная школа №7 п. Николаевка".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класса 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 3 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 
Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 
----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   
Элективный курс по английскому языку 1 1 

Элективный курс 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



Учебный план 11 класса  

 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы / 

классы 
уровень 11 кл 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык У 3 

Литература  Б 3 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 0,5 

Родная литература Б 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(англ.) 

Б 3 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

Б 2 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 
Информатика Б 1 

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 
География  Б 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 
Биология Б 1 

Астрономия Б  

Физическая культура Физическая культура Б 2 

ОБЖ Б 1 
 Индивидуальный 

проект 
 1 

Итого:  30 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 4 

Элективный курс по физике  1 

Элективный курс «Практическое 
обществознание» 

 1 

Элективный курс по финансовой грамотности  1 

Элективный курс по математике  1 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

 34 



План внеурочной деятельности СОО отражает основные цели и задачи  МБОУ СОШ №7 

п. Николаевка. 

Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных 

стандартов   основного общего образования и обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития личности 

обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость 

перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы.  

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы  

среднего общего образования в зависимости от возможностей МБОУ СОШ №7 п. Николаевка, 

а также особенностей окружающего социума.  

Внеурочная деятельность осуществляется  непосредственно в образовательной 

организации  с участием учителей-предметников и классных руководителей.   

Формы организации внеурочной деятельности:  

-учебные курсы; 

- спортивные секции;  

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, экскурсии, мини-исследования;  

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность). 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ СОШ №7 п.Николаевка 

учитывает:  

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

- поэтапность развития нововведений;  

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами;  

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует 

с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым 

одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.  

Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учебы 

время; 



- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески  

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на  

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

 Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы  среднего общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

 - повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

- формирование культуры поведения в информационной среде.  

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через учебно-познавательную 

деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и формированию функциональной грамотности:  

- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов;  

- занятия по формированию функциональной грамотности;  

- занятия по проектно-исследовательской деятельности;  

- профориентационные занятия.  

Внеурочная деятельность на базе МБОУ СОШ №7 п. Николаевка  реализуется через 

систему внеурочной деятельности, работу классных руководителей, учителей-предметников.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются:  

- особенности МБОУ СОШ №7 п. Николаевка (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав);  

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности;  

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды МБОУ СОШ №7 п. Николаевка, 

национальные и культурные особенности области.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится.  

План внеурочной  деятельности  на  2023/2024  учебный  год  обеспечивает  

выполнение  гигиенических  требований  к режиму  образовательного  процесса,  

установленных  СанПиН  2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  

условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных учреждениях»,  и  

предусматривает  организацию  внеурочной  деятельности  в  10-11  классах, реализующих 

федеральные государственные образовательные стандарты среднего общего образования.  

Общеобразовательное  учреждение  укомплектовано  педагогическими  кадрами  и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности.   

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их  родителей  (законных  представителей). Занятия  внеурочной  



деятельности  осуществляются  при  наличии  рабочих программ, утвержденных на 

методических объединениях школы.    

 Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям школа определяет 

самостоятельно, а обучающимся предоставляется возможность выбора из предложенного 

широкого спектра занятий по интересам, направленных на развитие ученика.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением могут использоваться возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (пришкольный лагерь с дневным пребыванием детей, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и т. д). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 2 часов. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы и составляет 408 часов за 2 года обучения. 

Внеурочная деятельность в 10-11 классах реализуется через курсы, которые 

проводятся с чётко фиксированной периодичностью (один, два или несколько часов в 

неделю) и в чётко установленное время (в определённые дни недели, в определённые часы) 

в соответствии с расписанием занятий внеурочной деятельности  утверждаемого приказом 

директора школы и нефиксированной периодичностью (через организацию проектной 

деятельности учащихся) 

 

Распределение учебных часов для учащихся 10-11 классов: 

 

Классы Кол-во учебных 

недель 

Кол-во 

недельных часов 

Кол-во годовых 

часов 

10 34 6 204 

11 34 6 204 

 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 10-11- классах – на 34 учебные 

недели. 

Продолжительность каникул:  

- в течение учебного года — не менее 30 календарных дней;  

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 

2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве 

до 6 часов в неделю.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество 

часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок, указанных организаций.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 

минут после окончания учебной деятельности: в 10-11 классах-понедельник-суббота. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учетом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учетом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 10-11  классах -40 минут.  



Ожидаемые результаты внеурочной деятельности. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное 

приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. Все виды 

внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального, основного и среднего общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 



Перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности в 10-11 классах. 

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Математика 1 1 
Физика 1 1 

Билет в будущее 1 1 

Эрудит 1 1 
Разговоры о важном 1 1 

Основы проектирования 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 



Мероприятия воспитательной системы школы по направлениям 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления   

 

Мероприятия 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 

Осенний кросс, туристический слет, 

лыжня России, 

участие в конкурсе по военно-прикладным 

видам спорта, легкоатлетическая 

эстафета, посвященная Дню Победы; 

Школьная акция «Мы – за здоровый образ 

жизни!» 

 

«Учение с увлечением!»  Участие в конкурсах, 

школьный, муниципальный, 

региональный  этапы Всероссийской 

олимпиады школьников по предметам, 

предметные недели 

 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

 

РДДМ «Движение первых», «Большая 

перемена» 

Коммуникативная 

деятельность. 

 

Акция «Мы за здоровый образ жизни»; 

акция «Чистый 

поселок»; всероссийский урок 

безопасности школьников в 

сети Интернет; 

«День школьного самоуправления», 

посвященной Дню Учителя, встречи 

учащихся школы с 

ветеранами педагогического труда 

 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Торжественная линейка, посвященная 

«Первому 

звонку»; акция «Внимание, дети!»; «С 

Днем Учителя!» - 

праздничные поздравления учащихся 

школы; 

праздничные поздравления, посвященные 

Дню пожилого человека, акция: 

«Сердце, отданное детям», посвященная 

Международному Дню учителя. 

«Масленица» 

 

Интеллектуальные марафоны. 

 

«Самый умный»; Марафон здоровья 

Информационная культура  Разговор о важном, классные часы по 

информационной безопасности 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

ФГОС среднего общего образования. 

 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное 

мнение, развивают свою коммуникативную культуру.  

 

Обучающиеся 10-11 классов ориентированы на:  



 

• формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

• приобретение учащимися социального опыта;  

• приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.  

 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 

потребности учащихся и их родителей.  

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна 

иметь следующие результаты:  

- достижение обучающимися функциональной грамотности;  

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;  

- успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

- предварительное профессиональное самоопределение;  

- высокие коммуникативные навыки;  

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.  
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