
 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя  

общеобразовательная школа №7 п. Николаевка" 

 

 

 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ СОШ № 7 п. 

Николаевка 

Семенченко Е.В. 

Приказ № 91 

от “30.08.2023” 

 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смидовичский муниципальный район, Еврейская автономная область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя  общеобразовательная школа №7 п. 

Николаевка" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя  общеобразовательная 

школа №7 п. Николаевка", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Департамент образования Еврейской автономной области рекомендует 

образовательным организациям при разработке общеобразовательных программ 

руководствоваться следующими нормативно-правовыми актами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

3. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта начального общего образования»; 

4. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»; 

5. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 



осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

8. Письмо Департамента образования Еврейской автономной 

области от 16.06.2023 № 3308/23 исх. – ОБР «Об организации 

образовательной деятельности в 2023/2024 учебном году». 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя  общеобразовательная школа №7 п. Николаевка" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  



− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя  

общеобразовательная школа №7 п. Николаевка"  языком обучения является 

русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя  

общеобразовательная школа №7 п. Николаевка".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 
Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 
Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         
Речевое творчество 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 



План внеурочной деятельности НОО отражает основные цели и задачи  МБОУ СОШ №7 

п. Николаевка. 

Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных 

стандартов   начального общего образования и обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития 

личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, 

а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения 

их здоровья.  
Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы  начального общего образования  (личностных, предметных, метапредметных)  
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, «учение с увлечением», проектно-исследовательская деятельность, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, 

информационная культура, интеллектуальные марафоны ) на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня.  

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 
художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

Требование обязательного посещения обучающимися максимального количества занятий 

внеурочной деятельности недопустимо. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основных образовательных программ начального общего и основного общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы.  

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности учитываются 

требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. Для 

обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не должна превышать 35 минут.  
Особенности организации внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения планируемых 

результатов Стандарта: создание  условий для становления и развития личности обучающихся, 
формирования их общей культуры, духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

спортивно-оздоровительного, научно-познавательного, художественно-эстетического направления, 

проектной деятельности.  



Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 
первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика 

со своими учителями (в основном в дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта.  

  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через учебно-

познавательную деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности:  

- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов;  

- занятия по формированию функциональной грамотности;  

- занятия по проектно-исследовательской деятельности;  

- профориентационные занятия.  

Внеурочная деятельность на базе МБОУ СОШ №7 п. Николаевка  реализуется через 

систему внеурочной деятельности, работу классных руководителей, учителей-предметников.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются:  

- особенности МБОУ СОШ №7 п. Николаевка (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав);  

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности;  

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды МБОУ СОШ №7 п. Николаевка, 

национальные и культурные особенности области.  

Направления и формы внеурочной деятельности: 

 
Направление Формы реализации направлений 

внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Модуль «Игры народов России» 

Проведение бесед по охране здоровья.  

Применение на уроках игровых моментов, 
физ. минуток.  

Участие в районных и школьных 

спортивных соревнованиях.  

2. Проектно-исследовательская 

деятельность 

Реализация модуля «Основы 

проектирования», участие в школьных, 

районных конференциях, конкурсах 

3. Коммуникативная деятельность Беседы;  

Игры (сюжетно - ролевые, словесные, игры 

- драматизации);  
Рассказы педагога и детей;  

Чтение художественных произведений;  

Упражнения подражательно - 

исполнительского и творческого характера;  

Сочинение историй;  

Наблюдения;  

Рассматривание рисунков и фотографий, 

моделирование и анализ заданных 

ситуаций импровизации;  
Дискуссии;  

Исследования;  



Направление Формы реализации направлений 

внеурочной деятельности 

Коллективные творческие дела;  

Тренинги общения  

4. Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Организация экскурсий, выставок детских 

рисунков, поделок и творческих работ 

учащихся;  

проведение тематических классных часов 

по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи;  

участие в конкурсах, выставках детского 

творчества эстетического цикла на уровне 

школы, района, области 

5. Информационная культура 

 

Круглый стол, игра, 
виртуальные выставки,  

практикумы,  

беседы.  

Самостоятельный поиск литературы, 

составление списка литературы по 

интересующей теме с использованием 

системы каталогов и картотек.  

6. Интеллектуальные марафоны  

 

Во время занятий осуществляется 

индивидуальный и дифференцированный 
подход к детям. Занятия проводятся в 

форме дидактических и ролевых игр, 

составление интервью, чтение и 

составление текстов по темам разделов 

 

7. «Учение с увлечением!» Извлечение информации из текста  

Создание общего понимания текста  

Понимание информации, сообщенной в 

тексте, ее перевод на язык читателя 

(интерпретация)  

Размышление о содержании текстового 

сообщения и его оценка  

Размышление о форме текстового 
сообщения и ее оценка. 

 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом:  

Обязательная часть:  

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) (четверг)  

Вариативная часть  

- На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения);  

- На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 



школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»).  

Объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего 

образования составляет 1215 часов за 4 года обучения (297 часов в год – 1 класс, по 306 часов 

в год – 2-4 классы) 

Режим функционирования МБОУ СОШ №7 п. Николаевка:  понедельник - пятница с 08.00 

до 18.00 часов, суббота с 08.00 до 13.00 часов.  

В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

1 класс — 33 учебные недели; 2 - 4 классы — 34 учебные недели.  

Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 24 мая. 

Продолжительность каникул:  

в течение учебного года — не менее 30 календарных дней; дополнительные каникулы в 

первых классах - не менее 7 календарных дней. Продолжительность внеурочной деятельности 

учебной недели максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4. 3648-20 и осуществляется в соответствии с учебным 

планом и расписанием занятий в количестве до 9 часов в неделю.  

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной 
деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 минут 

после окончания учебной деятельности, либо в первой половине дня для учащихся второй смены.  

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

В 1 - 4 классах устанавливается пятидневная учебная неделя.  

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на занятиях 
проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении письму, чтению и математике. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не осуществляется 
Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности: 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе 

имеются следующие условия: столовая, спортивный зал, медицинский кабинет, кабинеты 

начальных классов, библиотека, кабинет информатики, стадион, игровая детская площадка, 

спортзал. Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и 

проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и техническая база соответствует 

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также техническим и 

финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги 

школы: учителя – предметники, классные руководители. Уровень квалификации педагогов 

соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям «учитель», приказа 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 

2010 г. №761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования». 

 



Перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности в 1-4 классах. 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 
Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Игры народов России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Эрудит 1 1 1 1 1 1 1 1 

Путь к успеху 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы проектирования 1 1 1 1 1 1 1 1 

РДДМ 1 1 1 1 1 1 0 0 

Кадр 0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 9 9 9 9 9 9 



Перспективный план мероприятий внеурочной деятельности 

обучающихся 1-4 классов на 2023-2024 учебный год. 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Направления 

воспитательной 

работы 

Мероприятия Сроки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

«ЗОЖ-наш образ 

жизни» 

(физическое 

совершенство и 

укрепление 

здоровья) 

День здоровья  

 

Сентябрь  

Акция 

«Внимание дети» 

Сентябрь 

Неделя 

безопасности  

Сентябрь 

Спортивные 

соревнования по 

легкой атлетике 

Октябрь 

День борьбы со 

СПИДом  

Декабрь 

Ярмарка здоровья Февраль 

Соревнования ко 

Дню Защитника 

Февраль 

Соревнования по 

пионерболу. 

Легкоатлетическая 

эстафета  

Май 

Классные часы: 

«Здоровым быть 

модно» 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Истоки 

духовности» 

(духовно- 

нравственное 

воспитание) 

Урок мужества 

Праздник 

Рождества Январь 

Музейно-

экскурсионная 

деятельность В 

течение года Вахта 

памяти  

Сентябрь 

Классные часы  

«Моя малая 

Родина» 

Сентябрь 

День пожилого 

человека 

Октябрь 

День матери  Ноябрь 

«Посвящение в 

первоклассники»  

Ноябрь 

Конкурс 

новогодних 

стенгазет 

Декабрь 

Новогодние 

утренники  

Декабрь 

Встреча с воинами-

афганцами  

Декабрь, февраль 

Дни России  Декабрь 



Международный 

женский день 

Март 

 

Акция «Ветераны 

живут рядом» 

Май 

Акция 

«Бессмертный 

полк» 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

«Моё право» 

(правовое и 

антикоррупционное 

воспитание); 

«Пусть миром 

правит красота» 

(развитие 

творческих 

способностей 

обучающихся) 

Ученическое 

самоуправление 

День Знаний  Сентябрь 

85 лет 

Смидовичскому 

району 

Сентябрь 

День солидарности 

в борьбе с  

терроризмом 

Сентябрь  

 

Праздник Осени Сентябрь 

 

Всероссийский 

урок финансовой  

грамотности 

Сентябрь  

 

Работа клубного 

объединения 

«Орешек» 

В течение года 

День знаний.  Сентябрь 

День учителя. День 

самоуправления 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Интеллектуальный 

марафон, 

«Учение с 

увлечением» 

 

 

 

 

 

«Везде исследуйте 

всечасно» 

(воспитание 

сознательного 

отношения к учёбе 

и развитие 

познавательных 

интересов) 

Школьный тур 

всероссийской 

олимпиады 

школьников 

 

Октябрь, ноябрь 

Предметные недели В течение года. 

 Школьная научно –

практическая 

конференция 

Март 

Праздник «Самый 

классный класс» 

Май 

Слет отличников и 

хорошистов 

«Умники и 

умницы» 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Человек славен 

делами» 

проявление 

сознательного 

Акции 

благоустройства 

пришкольной 

территории 

Сентябрь, апрель 

Проект «Новый Год 

к нам мчится» 

Декабрь 

«Акция «Подари 

радость детям» 

(игрушки своими 

руками для детей 

детского сада) 

Декабрь 

«Если бы дети всей Март 



  отношения к 

окружающим 

людям 

земли» 

(экологическая 

акция) 

Проект «Школьная 

столовая» 

Апрель 

Акция «Ветераны 

живут рядом» 

В течение года 

Неделя 

профориентации 

Апрель 

Информационная 

культура 

 Всероссийский 

урок безопасности в 

сети-интернет, 

классные часы 

В течение года 

 

 

Уровни результатов внеурочной деятельности:  

 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и 

понимает 

общественную жизнь (1 

класс) 

Школьник ценит общественную 

жизнь (2-3 классы) 
Школьник самостоятельно 

действует в   общественной 

жизни 

(4 класс) 

Приобретение 

школьником 

социальных знаний (об 

общественных нормах, 

устройстве общества, о 

социально одобряемых 

и неодобряемых 

формах поведения в 

обществе и т.п.), 

понимание социальной 

реальности и 

повседневной жизни. 

Формирование позитивных 

отношений школьников к 

базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знание, труд, 

культура). 

Получение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия. 

 

Оценка эффективности внеурочной деятельности: 

 

Цели и задачи Ожидаемые результаты Методы и методики мониторинга 

Создавать 

условия для 

формирования 

детского 

коллектива как 

 Сформированность детского 

коллектива (благоприятный 

психологический микроклимат, 

сплоченность коллектива, 

высокий уровень развития 

 Методика выявления 

организаторских и коммуникативных 

склонностей (по В.В. Синявскому и 

Б. А. Федоришину) 
 Методика-тест «Тактика 



средства развития 

личности 
коллективных 

взаимоотношений, развитость 

самоуправления, наличие 

традиций и т.п.) 

 Сформированность мотивации 

воспитанников к участию в 

общественно полезной 

деятельности коллектива 
 Сформированность 

коммуникативной культуры 

учащихся 

взаимодействия» (по А. Криулиной) 
 Методика «Мы - коллектив? Мы - 

коллектив... Мы - коллектив!» 

(стадии развития коллектива) 

 Методика «Какой у нас коллектив?» 

(по А.Н. Лутошкину) 
 Методика «Наши отношения» 
 Методика «Творческие задания» 
 Игра «Лидер» 

 Методика «Выявление мотивов 

участия учащихся в делах классного 

и общественного коллективов» 
 Социометрия 
 Методика «Психологическая 

атмосфера в коллективе» 
 Методика «Сочинения учащихся» 

 Игровая методика «Мишень» 

 Методика определения лидера 
 Методики: «Психологический 

климат коллектива», «Индекс 

групповой сплоченности» 
 Методика «Эмоционально-

психологический климат» 

 Методика изучения мотивации 

межличностных выборов 

 Методика «Лесенка» 
 Методика диагностики 

организованности коллектива 
 Игровая методика «Лидер» 

 Методика «Творческий коллектив» 

 Методика определения уровня 

развития самоуправления 

 Цветопись (по А.Н. Лутошкину) 
 Методика «Определение уровня 

развития классной группы» (по А.Н. 

Лутошкину) 
 Методика «Ребячья мозаика» 

Оценка эффективность внеурочной деятельности школьников на каждом уровне 

достижения воспитательных результатов производится прежде всего с помощью диагностики 

личностного роста школьников и методики изучения уровня развития детского коллектива 

«Какой у нас коллектив?», разработанной А.Н.Лутошкиным 
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