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Пояснительная записка
Рабочая программа спортивной секции по баскетболу на 2019-2020 учебный год составлена на основе следующих нормативных документов:

1. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов, для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

2. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) образования»;

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2010 года № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;
4. Письма Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.09.2010 г. № ЮН-02-09/4912, от 07.09.2010 г. № ИК-1374/19 «О методических указаниях по использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»;
5. Рекомендации Комиссии Общественной палаты Российской Федерации по охране здоровья, экологии, развитию физической культуры и спорта от 22.10.2010 «Совершенствование системы физического воспитания и преподавания физической культуры в общеобразовательных учреждениях»;
6. Приказ МБОУ СОШ № 7 п. Николаевка от 30.08.2019 № 100 «Об утверждении учебного плана МБОУ СОШ № 7 п. Николаевка на 2019-2020 учебный год»

7.  Комплексной программы физического воспитания учащихся I-XI классов / В.И.Лях, А.А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2010.
БАСКЕТБОЛ.

(6-11 классы юноши)

Пояснительная записка.
В системе физического воспитания школьников одним из направлений является внеклассная работа. Основу ее составляет организация работы школьной спортивной секции. 

           Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Тем не менее, в осуществлении такой работы необходимо ориентироваться на единство всех форм системы физического воспитания школьников: урок физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники.

Данная программа способствует развитию непрерывного процесса обучения как на уроках, так и в системе дополнительного образования. Программа способствует личностно - ориентированному характеру обучения, реализуемого посредством индивидуализации содержания, форм, методов и педагогических средств достижения целей обучения, перевода процесса развития учащегося в режим самоорганизации и саморазвития.

Цель занятий:
-     укрепление здоровья и содействие правильному физиче​скому развитию и разносторонней физической подготовленности;

-     укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости, выносливости; 

-      обучение техническим и тактическим основам игры в баскетбол; 

-      привитие стойкого интереса к занятиям баскетболом.
Задачи занятий:
· расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни;

· совершенствование функциональных возможностей организма и развитие физических качеств;

· формирование позитивной психологии общения на тренировках и в игровой ситуации;

· формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол».

Место и время проведения занятий:
        Занятия проводятся в спортивном зале МБОУ СОШ № 7, 5 раза в неделю.        Понедельник – 1530   –  1700   (6-7 кл.),   Вторник  –  1530   –  1700  (8-11 кл.), Пятницы  –  1600   –  1900  (8-11 кл.), Суббота –  1500   –  1700  (6-7 кл.),   1700   –  1830  (8-11 кл.).   
Ожидаемые результаты работы:

· учащиеся овладевают техникой и тактикой игры в баскетбол;

· учащиеся приобретают навыки инструктора-общественника;

· самостоятельно осуществляют практическое судейство игры баскетбол;

· могут организовывать соревнования в группе, в школе;

· умеют вести технический протокол игры, по форме составить заявку на участие в соревнованиях, таблицу учёта результатов;

· комплектование сборной команды школы для участия в районных соревнованиях школьников   по баскетболу; 

· выполнение начальных спортивных разрядов. 

Содержание изучаемого курса.

     Развитие баскетбола в России. Описание игры, её возникновение и развитие. 
     Гигиенические знания и меры безопасности на занятиях. Первая помощь при травмах. Правила поведения и меры безопасности на занятиях баскетболом. Дневник

самоконтроля. Понятие об общей и специальной физической подготовке.
     Организация и проведение соревнований. Виды соревнований. Положение о соревнованиях. Составление таблиц и протоколов. Подготовка мест соревнований. Роль и обязанности судейского аппарата.
     Общая и специальная физическая подготовка. Кувырки вперед в сочетании с выпрыгиванием вверх, кувырки вперед с прыжком, стойка на голове. Бег. Бег на дистанции 60, 100, 400, 500 м. Бег с изменением направления и скорости. 
      Гигиенические знания и навыки. Понятие о тренировке и спортивной форме. Основы спортивного массажа. Основы и правила выполнения разминочных упражнений. Правила поведения и меры безопасности. Основы методики тренировки. Периодизация спортивной тренировки. 
      Понятие об общей и специальной физической подготовке. Тесты и их назначение для планирования индивидуальной подготовки баскетболистов. Индивидуальный план тренировки. Основная направленность тренировки баскетболиста. Влияние характера тренировки на развитие физических качеств и формирование спортивно-технического мастерства. Основные сведения о методах тренировки баскетболистов, различных по возрасту, полу и спортивной подготовленности. Общая и специальная физическая подготовка. Особенности использования средств общей и специальной физической подготовки в различных возрастных группах (объем, интенсивности т. д.) В зависимости от периода подготовки (подготовительного, соревновательного, переходного). Особенности применения средств скоростно-силовой и силовой подготовки. Упражнения с отягощениями. Метание больших набивных мячей. Бег на дистанции 500, 600, 800 м, кроссы на дистанции: 1000, 1500, 2000, 3000 м. 
     Техника и тактика игры. Методы совершенствования индивидуального технического мастерства. Анализ основных способов позиционного нападения: через центрового игрока, через нападающего, через «заслон», через разыгрывающего, с использованием комбинаций. 
     Техника нападения. Совершенствование передвижений, остановок, поворотов на быстроту выполнения. Ловля низких и катящихся мячей одной рукой, двумя руками. Ловля мяча на максимальной скорости передвижения, на максимальной высоте прыжка. Передачи мяча: скрытые передачи (назад, вправо, влево), передачи в прыжке двумя руками от головы и одной от плеча. Ведение мяча на максимальной скорости. Броски мяча одной рукой от плеча, со средних и дальних дистанций.  
     Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча. 
     Тактика нападения. Индивидуальные действия: применение изученных приемов в сочетании с "без мяча” и "с мячом”. Заслоны игроку с мячом и игроку без мяча. Групповые действия: быстрое нападение, взаимодействие двух нападающих против трех защитников и наоборот. Разучивание комбинаций.  
      Тактика защиты. Индивидуальные действия: действия одного защитника против двух нападающих. Защита от заслона: переключение, «огибание», проскальзывание.  Командные действия: варианты зонной защиты, личной защиты, зонного прессинга.   

      Контрольные игры и соревнования. Анализ проведенной игры. Состав команды и установка на игру всей команде, а также отдельным игрокам в предстоящих встречах. Практические занятия. Соревнования по баскетболу. Показ выполнения технических приемов. Сдача тестов. 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
Техника и тактика игры. Особенности быстрого и позиционного нападения. Сочетания изученных приемов перемещения. Ловля мяча, летящего навстречу и с боку, с выходом вперед, в сторону, в ноги. Передача мяча с отскоком от пола. Передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, двумя руками от головы во время ходьбы и бега (после ловли и после ведения) вперед, в стороны, на короткие и средние расстояния; передача мяча после поворота на месте и после ловли с остановкой. Ведение мяча, обводка, переход от обычного ведения к ведению со снижением; изменение скорости передвижения во время ведения. Броски изученными ранее способами с ближних, средних и дальних дистанций. Штрафные броски. Броски с защитником. Броски после постановки заслона и после открывания. Техника защиты лично и командно.  Накрывание мяча при броске с места. Овладение мячом, отскочившим от кольца, постановка спины при личной и заной защите.  Тактика нападения. Индивидуальные действия  с мячом разыгрывающего, центрового, нападающего (с последующим ведением, передачей, броском). Групповые действия: взаимодействие трех нападающих (треугольник), взаимодействие нападающих при численном равенстве защитников. Командные действия: нападение быстрым прорывом, расстановка при штрафном броске, при спорном мяче, при вбрасывании. Тактика защиты. Индивидуальные действия: выбор места для овладения мячом при передачах и ведении. Групповые действия: взаимодействие двух защитников при численном равенстве нападающих (подстраховка). Командные действия в защите: прессинг, зонный прессинг. Контрольные игры и соревнования.  Практические занятия. Соревнования по баскетболу и броскам в кольцо. Проведение разминки. Сдача тестов. 

Календарно-тематическое планирование учебного материала по баскетболу.

	№
	Дата

планируемая
	Дата фактическая
	Содержание занятий
	Кол-во часов

	1
	
	
	История возникновения и развития баскетбола в Мире, в России. Основы баскетбола, принцип игры. 
	1,5

	2
	
	
	Правила поведения и меры безопасности на занятиях баскетболом Разминка. Дневник

самоконтроля. ОФП.
	1,5

	3
	
	
	Правила игры, жесты судей. Техника безопасности. Размеры и разметка площадки. Экипировка. Правила поведения и меры безопасности на занятиях баскетболом
	2,5

	4
	
	
	Прыжок вверх с разбега с двух ног. Ведение мяча на месте, в движении шагом, в движении бегом. Учебная игра
	2

	5
	
	
	Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, стоя на месте.
	1,5

	6
	
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди, стоя на месте. Броски мяча одной рукой в кольцо с места. Учебная игра.
	1,5

	7
	
	
	ОФП с набивными мячами. Передвижение правым – левым боком, в стойке баскетболиста. Передача одной рукой с отскоком от пола, двумя руками с отскоком от пола. Передачи двумя мячами. Броски мяча двумя руками от головы в кольцо. Учебная игра.
	1,5

	8
	
	
	Разминка. ОФП с партнером. Метание больших набивных мячей Прыжок вверх с разбега с одной ноги и приземлением на ту же ногу. Передача мяча одной рукой от плеча. Броски мяча одной рукой в кольцо с места. Учебная игра.
	2,5

	9
	
	
	Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Бег на дистанции 60, 100. Учебная игра.
	2

	10
	
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди, стоя на месте. Броски мяча одной рукой в кольцо с места. Учебная игра.
	1,5

	11
	
	
	ОФП с набивными мячами. Передвижение правым – левым боком, в стойке баскетболиста. Передача одной рукой с отскоком от пола, двумя руками с отскоком от пола. Передачи двумя мячами. Броски мяча двумя руками от головы в кольцо. Учебная игра.
	1,5

	12
	
	
	Разминка. ОФП с партнером. Бег на дистанции 60, 100. Прыжок вверх с разбега с одной ноги и приземлением на ту же ногу. Передача мяча одной рукой от плеча. Броски мяча одной рукой в кольцо с места. Первая помощь при травмах. Учебная игра.
	1,5

	13
	
	
	ОФП на снарядах. Ловля мяча после отскока, постановка спины (лично и командно). Ведение мяча с изменением направления и скорости, с изменением высоты отскока. Броски мяча двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Учебная игра.
	2,5

	14
	
	
	Организация и проведение соревнований. Виды соревнований. Положение о соревнованиях. Составление таблиц и протоколов. Подготовка мест соревнований.
	2

	15
	
	
	ОФП со скакалками, обручами. Метание больших набивных мячей Ловля катящегося мяча, катящегося мяча в движении, поднимание мяча. Броски мяча двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. Учебная игра.
	1,5

	16
	
	
	ОФП на снарядах. Ловля мяча после отскока, постановка спины (лично и командно). Ведение мяча с изменением направления и скорости, с изменением высоты отскока. Броски мяча двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Учебная игра.
	1,5

	17
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Первая помощь при травмах. Внутришкольные соревнования по броску.
	1,5

	18
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Остановка прыжком после ускорения, на одну ногу, на две ноги. Учебная игра. Жесты судьи в баскетболе. 
	2,5

	19
	
	
	ОФП. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Учебная игра.
	2

	20
	
	
	Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

Ведение мяча правой и левой рукой поочередно на месте, правой и левой рукой поочередно в движении. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину с места, после ведения. Учебная игра.
	1,5

	21
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Остановка прыжком после ускорения, на одну ногу, на две ноги. Учебная игра. Жесты судьи в баскетболе. 
	1,5

	22
	
	
	ОФП. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Учебная игра.
	1,5

	23
	
	
	ОФП на снарядах. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. Штрафной бросок. Бег на дистанции 60, 100.  Защитные действия при опеке игрока без мяча. Учебная игра.
	2,5

	24
	
	
	ОФП с набивными мячами. Остановка прыжком после ускорения, на одну ногу, на две ноги. Броски мяча двумя руками, после резкой остановке. Защитные действия при опеке игрока без мяча. Учебная игра.
	2

	25
	
	
	ОФП. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. Метание больших набивных мячей Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Учебная игра.
	1,5

	26
	
	
	ОФП на снарядах. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. Штрафной бросок. Защитные действия при опеке игрока без мяча. Учебная игра.
	1,5

	27
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Внутришкольные соревнования по броску. 
	1,5

	28
	
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Бег на дистанции 60, 100.
Остановка в один шаг после ускорения, в два шага после ускорения. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Защитные действия при опеке игрока с мячом. Учебная игра.
	2,5

	29
	
	
	ОФП со скакалками. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте вокруг корпуса. Штрафной бросок. Защитные действия при опеке игрока с мячом. Игра с заданными тактическими действиями. 
	2

	30
	
	
	ОФП на снарядах. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. Штрафной бросок. Защитные действия при опеке игрока без мяча. Учебная игра.
	1,5

	31
	
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

Остановка в один шаг после ускорения, в два шага после ускорения. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Защитные действия при опеке игрока с мячом. Учебная игра.
	1,5

	32
	
	
	ОФП с набивными мячами. Повороты на месте, в движении. Вырывание мяча. Выбивание мяча. Перехват мяча. Учебная игра. Организация и проведение соревнований по баскетболу.
	1,5

	33
	
	
	ОФП с набивными мячами. Вырывание мяча. Выбивание мяча. Перехват мяча. Игра с заданными тактическими действиями. 
	2,5

	34
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Вырывание мяча. 

Выбивание мяча. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Борьба за мяч после отскока от щита. Учебная игра.
	2

	35
	
	
	ОФП с набивными мячами. Повороты на месте, в движении. Вырывание мяча. Выбивание мяча. Перехват мяча. Учебная игра. Организация и проведение соревнований по баскетболу.
	1,5

	36
	
	
	ОФП с набивными мячами. Вырывание мяча. Выбивание мяча. Перехват мяча. Игра с заданными тактическими действиями. 
	1,5

	37
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Вырывание мяча. Бег на дистанции 60, 100.
Выбивание мяча. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Борьба за мяч после отскока от щита. Учебная игра.
	1,5

	38
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Внутришкольные соревнования по броску.
	2,5

	39
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Метание больших набивных мячей Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Быстрый прорыв. Учебная игра. Организация и проведение соревнований по баскетболу.
	2

	40
	
	
	ОФП со скакалками, обручами. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Борьба за мяч после отскока от щита. Учебная игра.
	1,5

	41
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Вырывание мяча. 

Выбивание мяча. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Борьба за мяч после отскока от щита. Учебная игра.
	1,5

	42
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Быстрый прорыв. Учебная игра. Организация и проведение соревнований по баскетболу.
	1,5

	43
	
	
	ОФП с партнером. Имитация защитных действий против игрока нападения. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	2,5

	44
	
	
	Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. Бег с изменением направления и скорости. Быстрый прорыв. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	2

	45
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Быстрый прорыв. Учебная игра. Организация и проведение соревнований по баскетболу.
	1,5

	46
	
	
	ОФП с партнером. Бег на дистанции 400. Имитация защитных действий против игрока нападения. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	47
	
	
	ОФП с набивными мячами. Остановка в один шаг после ускорения, в два шага после ускорения. Командные действия в защите. Учебная игра.
	1,5

	48
	
	
	ОФП. Командные действия в защите. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	2,5

	49
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Внутришкольные соревнования по броску.
	2

	50
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Внутришкольные соревнования по броску.
	1,5

	51
	
	
	ОФП с партнером. Имитация защитных действий против игрока нападения. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	52
	
	
	ОФП с набивными мячами. Остановка в один шаг после ускорения, в два шага после ускорения. Командные действия в защите. Учебная игра.
	1,5

	53
	
	
	ОФП со скакалками, обручами. Остановка прыжком после ускорения, в один шаг после ускорения. 
	2,5

	54
	
	
	Командные действия в защите. Учебная игра. Организация и проведение соревнований по баскетболу.
	2

	55
	
	
	ОФП на снарядах. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	56
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Командные действия в нападении. 
	1,5

	57
	
	
	Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	58
	
	
	ОФП со скакалками, обручами. Бег на дистанции 400. Остановка прыжком после ускорения, в один шаг после ускорения. Командные действия в защите. Учебная игра. Организация и проведение соревнований по баскетболу.
	2,5

	59
	
	
	ОФП на снарядах. Командные действия в нападении. 
	2

	60
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Командные действия в нападении. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	61
	
	
	Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	62
	
	
	Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Бег на дистанции 400.  Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. 
	1,5

	63
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Внутришкольные соревнования по броску. Психологическая и моральная подготовка.
	2,5

	64
	
	
	ОФП с набивными мячами. Быстрый прорыв. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	2

	65
	
	
	Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. Командные действия в нападении. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	66
	
	
	Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. 
	1,5

	67
	
	
	ОФП с набивными мячами. Метание больших набивных мячей Быстрый прорыв. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	68
	
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Командные действия в защите. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	2,5

	69
	
	
	ОФП с набивными мячами. Быстрый прорыв. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	2

	70
	
	
	ОФП. Бег на дистанции 400. Командные действия в защите. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	71
	
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Командные действия в защите. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	72
	
	
	ОФП с набивными мячами. Быстрый прорыв. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	73
	
	
	ОФП. Командные действия в защите. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	2,5

	74
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Внутришкольные соревнования по броску. Психологическая и моральная подготовка.
	2

	75
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	76
	
	
	ОФП с партнером. Командные действия в защите. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	77
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	78
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Командные действия в нападении. Бег на дистанции 400. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	2,5

	79
	
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Командные действия в защите. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	2

	80
	
	
	ОФП. Командные действия в защите. Игра с заданными тактическими действиями.
	1,5

	81
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	82
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Внутришкольные соревнования по броску. Психологическая и моральная подготовка.
	1,5

	83
	
	
	Бег с изменением направления и скорости. Быстрый бросок. Бросок с защитником. Обманы на бросок и проход.

	2,5

	84
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Быстрый прорыв. Учебная игра.
	2

	85
	
	
	Бег на дистанции 400. Метание больших набивных мячей. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча. Передачи мяча.
	1,5

	86
	
	
	ОФП с набивными мячами. Остановка в один шаг после ускорения, в два шага после ускорения. Командные действия в защите. Учебная игра.
	1,5

	87
	
	
	ОФП. Командные действия в защите. Игра с заданными тактическими действиями.
	1,5

	88
	
	
	Бег с изменением направления и скорости. Быстрое нападение. Быстрый бросок. Бросок с защитником. Обманы на бросок и проход.

	2,5

	89
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Внутришкольные соревнования по броску. Психологическая и моральная подготовка.
	2

	90
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	91
	
	
	ОФП с набивными мячами. Остановка в один шаг после ускорения, в два шага после ускорения. Командные действия в защите. Учебная игра.
	1,5

	92
	
	
	Бег с изменением направления и скорости. Метание больших набивных мячей. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча. Передачи мяча.

	1,5

	93
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Вырывание мяча. Выбивание мяча. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Борьба за мяч после отскока от щита. Учебная игра.
	2,5

	94
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Быстрый прорыв. Учебная игра.
	2

	95
	
	
	Бег на дистанции 400. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча. Передачи мяча. Быстрый бросок. Бросок с защитником. Обманы на бросок и проход.
	1,5

	96
	
	
	ОФП с набивными мячами. Быстрый прорыв. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	97
	
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Командные действия в защите. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	98
	
	
	ОФП с набивными мячами. Быстрый прорыв. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	2,5

	99
	
	
	Бег с изменением направления и скорости. Быстрое нападение. Быстрый бросок. Бросок с защитником. Обманы на бросок и проход.

	2

	100
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Внутришкольные соревнования по броску. Психологическая и моральная подготовка.
	1,5

	101
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Быстрый прорыв. Учебная игра.
	1,5

	102
	
	
	ОФП с набивными мячами. Остановка в один шаг после ускорения, в два шага после ускорения. Командные действия в защите. Учебная игра.
	1,5

	103
	
	
	Бег на дистанции 400. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча. Передачи мяча. Быстрый бросок. Бросок с защитником. Обманы на бросок и проход.
	2,5

	104
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Вырывание мяча. 

Выбивание мяча. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Борьба за мяч после отскока от щита. Учебная игра.
	2

	105
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	106
	
	
	Бег с изменением направления и скорости. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча. Передачи мяча. Быстрое нападение. Быстрый бросок. Бросок с защитником. Обманы на бросок и проход.

	1,5

	107
	
	
	ОФП с набивными мячами. Остановка в один шаг после ускорения, в два шага после ускорения. Командные действия в защите. Учебная игра.
	1,5

	108
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	2,5

	109
	
	
	ОФП. Командные действия в защите. Игра с заданными тактическими действиями.
	2

	110
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	111
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Вырывание мяча. 

Выбивание мяча. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Борьба за мяч после отскока от щита. Учебная игра.
	1,5

	112
	
	
	Бег на дистанции 500. Метание больших набивных мячей. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча. Передачи мяча.
	1,5

	113
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Быстрый прорыв. Учебная игра.
	2,5

	114
	
	
	Бег с изменением направления и скорости. Быстрый бросок. Бросок с защитником. Обманы на бросок и проход.

	2

	115
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	116
	
	
	Бег на дистанции 500. Передачи мяча. Быстрое нападение. Быстрый бросок. Бросок с защитником. Обманы на бросок и проход.
	1,5

	117
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Внутришкольные соревнования по броску. Психологическая и моральная подготовка.
	1,5

	118
	
	
	Бег с изменением направления и скорости. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча. Быстрый прорыв. Быстрое нападение.

	2,5

	119
	
	
	Бег с изменением направления и скорости. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча. Быстрый прорыв. Быстрое нападение.

	2

	120
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	121
	
	
	Бег на дистанции 500. Метание больших набивных мячей. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча.
	1,5

	122
	
	
	Бег на дистанции 500. Метание больших набивных мячей. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча.
	1,5

	123
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Вырывание мяча. 

Выбивание мяча. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Борьба за мяч после отскока от щита. Учебная игра.
	2,5

	124
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Вырывание мяча. 

Выбивание мяча. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Борьба за мяч после отскока от щита. Учебная игра.
	2

	125
	
	
	Бег с изменением направления и скорости. Передачи мяча. Быстрый прорыв. Быстрый бросок. Бросок с защитником. Обманы на бросок и проход.

	1,5

	126
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Быстрый прорыв. Быстрое нападение. Учебная игра.
	1,5

	127
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Быстрый прорыв. Быстрое нападение. Учебная игра.
	1,5

	128
	
	
	ОФП с набивными мячами. Остановка в один шаг после ускорения, в два шага после ускорения. Командные действия в защите. Учебная игра.
	2,5

	129
	
	
	ОФП. Командные действия в защите. Игра с заданными тактическими действиями.
	2

	130
	
	
	Бег на дистанции 500. Метание больших набивных мячей. Командные действия в защите: прессинг, зонный прессинг. Быстрый прорыв. Быстрое нападение.
	1,5

	131
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	132
	
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

Остановка в один шаг после ускорения, в два шага после ускорения. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Защитные действия при опеке игрока с мячом. Учебная игра
	1,5

	133
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Быстрый прорыв. Учебная игра. Командные действия в защите: прессинг, зонный прессинг.
	2,5

	134
	
	
	Бег на дистанции 500. Метание больших набивных мячей. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча. Быстрый бросок. Бросок с защитником. Обманы на бросок и проход.
	2

	135
	
	
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Вырывание мяча. 

Выбивание мяча. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Борьба за мяч после отскока от щита. Учебная игра.
	1,5

	136
	
	
	ОФП с набивными мячами. Остановка в один шаг после ускорения, в два шага после ускорения. Командные действия в защите. Учебная игра.
	1,5

	137
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Внутришкольные соревнования по броску. Психологическая и моральная подготовка. Командные действия в защите: прессинг, зонный прессинг.
	1,5

	138
	
	
	ОФП. Командные действия в защите. Игра с заданными тактическими действиями.
	2,5

	139
	
	
	Бег на дистанции 500. Метание больших набивных мячей. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча. Передачи мяча. Командные действия в защите: прессинг, зонный прессинг.
	2

	140
	
	
	Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Бег на дистанции 400.  Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. 
	1,5

	141
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Внутришкольные соревнования по броску. Психологическая и моральная подготовка.
	1,5

	142
	
	
	ОФП с набивными мячами. Быстрый прорыв. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	143
	
	
	Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. Командные действия в нападении. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	2,5

	144
	
	
	Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. 
	2

	145
	
	
	ОФП с набивными мячами. Метание больших набивных мячей Быстрый прорыв. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	146
	
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Командные действия в защите. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	147
	
	
	ОФП с набивными мячами. Быстрый прорыв. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	148
	
	
	ОФП. Бег на дистанции 400. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу. Командные действия в защите: прессинг, зонный прессинг.
	2,5

	149
	
	
	ОФП. Бег на дистанции 400. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу. Командные действия в защите: прессинг, зонный прессинг.
	2

	150
	
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Командные действия в защите. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	151
	
	
	ОФП с набивными мячами. Быстрый прорыв. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	152
	
	
	ОФП с набивными мячами. Быстрый прорыв. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	153
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Быстрый прорыв. Учебная игра.
	2,5

	154
	
	
	Бег на дистанции 500. Передачи мяча. Быстрый прорыв. Быстрое нападение. Быстрый бросок. Бросок с защитником. Обманы на бросок и проход.
	2

	155
	
	
	Разминка. Предигровая разминка. Внутришкольные соревнования по броску. Психологическая и моральная подготовка.
	1,5

	156
	
	
	Бег с изменением направления и скорости. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча. Быстрый прорыв. Быстрое нападение.

	1,5

	157
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Быстрый прорыв. Учебная игра. Командные действия в защите: прессинг, зонный прессинг.
	1,5

	158
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Остановка прыжком после ускорения, на одну ногу, на две ноги. Учебная игра. Жесты судьи в баскетболе. 
	2,5

	159
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Остановка прыжком после ускорения, на одну ногу, на две ноги. Учебная игра. Жесты судьи в баскетболе.
	2

	160
	
	
	ОФП. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Учебная игра.
	1,5

	161
	
	
	ОФП. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. Учебная игра.
	1,5

	162
	
	
	Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

Ведение мяча правой и левой рукой поочередно на месте, правой и левой рукой поочередно в движении. Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину с места, после ведения. Учебная игра.
	1,5

	163
	
	
	ОФП. Командные действия в защите. Игра с заданными тактическими действиями.
	2,5

	164
	
	
	Бег с изменением направления и скорости. Быстрый бросок. Бросок с защитником. Обманы на бросок и проход.

	2

	165
	
	
	ОФП на гимнастической скамейке, стенке. Броски мяча в прыжке со средней дистанции, с дальней дистанции. Быстрый прорыв. Учебная игра.
	1,5

	166
	
	
	Бег на дистанции 400. Метание больших набивных мячей. Техника защиты. Выбивание и вырывание мяча. Передачи мяча.
	1,5

	167
	
	
	ОФП с набивными мячами. Остановка в один шаг после ускорения, в два шага после ускорения. Командные действия в защите. Учебная игра.
	1,5

	168
	
	
	ОФП. Командные действия в защите. Игра с заданными тактическими действиями.
	2,5

	169
	
	
	Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. 
	2

	170
	
	
	Быстрый прорыв. Командные действия в нападении. Игра с заданными тактическими действиями. 
	1,5

	171
	
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Командные действия в защите. Учебная игра. 
	1,5

	172
	
	
	Игра с заданными тактическими действиями. Правила судейства соревнований по баскетболу.
	1,5

	173
	
	
	ОФП. Бег на дистанции 400. Учебная игра. Правила судейства соревнований по баскетболу. Командные действия в защите: прессинг, зонный прессинг.
	2,5

	174
	
	
	Бег с изменением направления и скорости. Техника защиты. Быстрый прорыв. Быстрое нападение.

	2

	175
	
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Командные действия в защите. Учебная игра. 
	1,5


