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Рабочая программа

по основам безопасности жизнедеятельности

для 11 класса

Составитель: Бахтиярова Н.А.

п. Николаевка

2018-2019 учебный год
Пояснительная записка

      Настоящая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 11 класса создана на основе нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

3. Приказ Минобрнауки России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в части 8-11 классов);

4. Приказ комитета образования от 27.05.2013 № 254 «Об утверждении регионального базисного учебного плана на 2013-2014 учебный год для общеобразовательных учреждений Еврейской автономной области»;

5. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

7. Приказ Министра обороны РФ 3№ 96, Миобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего(полного) общего образования. Образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»;

8. Приказ Минпросвещения Росси от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

9. Примерна основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением федерального учебного методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);

10. Приказ МБОУ СОШ № 7 п. Николаевка от 30.08.2019 № 100 «Об утверждении учебного плана МБОУ СОШ № 7 п. Николаевка на 2019-2020 учебный год»;


Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности среднего общего образования разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего общего образования и примерной программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т. Смирнов и др. (10-11 классы)

Программа выстроена по четырем логически взаимосвязанным образовательным линиям:

· основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

· основы обороны государства

· основы военной службы.


Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение следующих целей: 

· освоение знаний о здоровье и здоровом образе жизни; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;

· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Рабочая программа предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе в количестве 34 часов, из расчета 1 часа в неделю.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

· использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

· осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник должен:

знать/понимать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила безопасного поведения;

· основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению национальной безопасности России;

· социально-демографические процессы, происходящие в России, и их влияние на безопасность государства;

· перспективы развития ядерной энергетики в стране и обеспечение радиационной безопасности населения;

· индивидуальные меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта, правила безопасного поведения при захвате в качестве заложника и при освобождении заложников спецподразделениями;

· основные источники опасностей в природе, техносфере и социуме;

· основные чрезвычайные ситуации природного, техногенного характера и их классификацию;

· организацию в Российской Федерации защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях;

· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

· основы здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека,

· обеспечивающей ему личную безопасность и здоровье;

· основные составляющие здорового образа жизни, способствующие обеспечению

· духовного, физического и социального благополучия личности;

· правовые нормы взаимоотношения полов;

· основные качества личности, характерные для хорошего семьянина, способного обеспечить социальное благополучие;

· взаимосвязь репродуктивного здоровья с социально-демографическими процессами;

· правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья;

· основные положения Военной доктрины Российской Федерации по обеспечению военной безопасности государства;

· предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации, основные функции и задачи Вооруженных Сил по обеспечению военной безопасности государства.

· виды и рода войск Вооруженных Сил. Их состав и предназначение. Другие войска и их предназначение;

· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и дни воинской славы России;

· основные составляющие воинской обязанности граждан Российской Федерации;

· организацию воинского учета и его предназначение;

· организацию медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет;

· содержание обязательной и добровольной подготовки граждан к военной службе;

· правовые основы военной службы (основные положения Конституции Российской Федерации и Федеральных законов «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего»);

· порядок прохождения военной службы по призыву и по контракту;

· права и обязанности военнослужащих;

· виды ответственности военнослужащих с учетом особенностей их правового положения;

· нормы международного гуманитарного права;

· основные виды воинской деятельности;

· содержание начальной военной подготовки военнослужащих в войсках;

· строи отделения и порядок управления ими;

· назначение и боевые свойства автомата Калашникова;

· правила ухода за автоматом, его хранения и сбережения;

· правила подготовки автомата к стрельбе;

· приемы и правила стрельбы из автомата;

· основы современного общевойскового боя;

· общие обязанности солдата в бою;

· основные способы передвижения солдата в бою;

· способы ориентирования на местности и движения по азимутам;

· ориентирование на местности по карте и определение своего местонахождения;

· основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;

· государственные и военные символы Российской Федерации;

· боевые традиции Вооруженных Сил России;

· классы сходных воинских должностей;

· общие требования к безопасности военной службы;

· порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;

уметь:

· перечислять комплекс основных мероприятий, проводимых в регионе проживания, по

защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· перечислять последовательность действий при оповещении возникновения угрозы

чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· правильно пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· перечислять основные положения Военной доктрины Российской Федерации, касающиеся обеспечения военной безопасности государства;

· охарактеризовать основные особенности военной службы по призыву и по контракту;

· выполнять строевые приемы на месте и в движении;

· выполнять воинское приветствие на месте и в движении;

· выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова;

· готовить автомат к стрельбе;

· вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;

· определять стороны горизонта по компасу, небесным светилам и некоторым признакам 

   местных предметов;

· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;

· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни и устойчивой

психологической невосприимчивости к вредным привычкам;

· формирования в себе качеств хорошего семьянина;

· владения навыками в области гражданской обороны;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· формирования психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву;

· формирования психологической, физической и профессиональной готовности к обучению

по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных 

· учреждений высшего профессионального образования;

· выбора военного образовательного учреждения профессионального образования и военной профессии для подготовки к трудовой деятельности.

Распределение учебного времени при прохождения программного материала.

	№
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 
	7 

	2
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	9

	3
	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства 
	18

	Итого:
	34


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
Чрезвычайные ситуации социального характера
Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб.

Правила безопасного поведения в толпе. Психологи​ческая картина толпы. Поведение толпы при возникно​вении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Меры безопасного поведения населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Правила профилактики и самозащиты от нападения хулиганов. Самооценка поведения.  Психологические приемы самозащиты. 

 Правила безопасного поведения с незнакомым чело​веком на улице, в подъезде дома, лифте. 

 Правила обеспечения сохранности личных вещей. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходит​ся встречаться в повседневной жизни. Правила защиты от мошенников.

 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан
Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по охране здоровья и безопасности граждан.

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Милиция в Российской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи.

Другие государственные службы в области безопасности.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.

Вредные привычки и их социальные последствия.

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.

Основы военной службы

Воинская обязанность

Основные понятия о воинской обязанности.  Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.

Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятия военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.

Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву. 

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. Особенности прохождения альтернативной гражданской службы.

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

Виды воинской деятельности и их особенности.  Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).

Общие права и обязанности военнослужащих.

Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

 Соблюдение норм международного гуманитарного права.

Основы военно-профессиональной ориентации

Военно-профессиональная ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Классы сходных воинских должностей. Командные воинские должности.

 Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.

Порядок подготовки и поступления в военные образовательные учреждения профессионального образования.

Формирование психологической готовности к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования.

Формирование психологической готовности к занятиям военно-прикладными видами спорта.
Основы строевой подготовки

Строи и их элементы. Строевая стойка, повороты на месте. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Отдание воинской чести на месте и в движении. Выход из строя. Подход и отход от начальника. Ответ на приветствие. Построение отделения в развернутый и походный строй. Перестроения отделения. 

Основы огневой подготовки

Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. Последовательность неполной разборки и сборки автомата. Назначение и общее устройство основных частей и механизмов автомата. 
Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия ручных гранат.  Меры безопасности при обращении с ручными гранатами.

Малокалиберная винтовка и ее устройство. Порядок ее заряжания. Меры безопасности при обращении с винтовкой. 

Основы технической и прикладной физической подготовки

  Занятия специальными упражнениями (упражнения на специальных снарядах, преодоление полос препятствий, плавание, марш-броски, спортивное ориентирование и др.), формирующие качества личности (эмоциональную устойчивость, смелость, решительность, готовность к перегрузкам, укачиванию, умение действовать в условиях физического и психологического напряжения и др.).

Нормативы физической подготовленности обучающихся (аналогичны требованиям к военнослужащим первого года службы по призыву).  

Современный комплекс проблем безопасности 

Сферы жизнедеятельности человека и проблемы его безопасности в современном мире. Проблемы безопасности жизнедеятельности, связанные с пределами роста человеческой цивилизации на планете с ограниченными ресурсами. Проблемы безопасности жизнедеятельности, вызванные достижениями современных технологий и их влиянием на окружающую среду. 

Мировая динамика развития экономики и национальная безопасность. Основные подходы к разрешению конфликтных ситуаций в мире. Проблемы национальной безопасности России. Основные положения Концепции национальной безопасности России.

Критерии оценки

Оценка устных ответов учащихся.

Отметка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Отметка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Отметка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

Отметка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.


  При оценивании устных ответов, учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.

Оценка письменных контрольных работ.

Отметка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Отметка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Отметка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ

1. Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (10-11 классы) / А.Т. Смирнов [и др.]. – М.: Просвещение, 2011. 
2. Основы безопасности жизнедеятельности.  11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Базовый и профильный уровни. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников   Москва «Просвещение» 2013 г.

3. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т., Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004;

Ресурсы Интернета

1. Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/
2. Образовательные ресурсы Безопасность жизнедеятельности http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
3. Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: 

   Всё  о Безопасности Жизнедеятельности http://www.bezopasnost.edu66.ru
4. Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru
5. Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом «1 сентября»)  

    http://festival.1september.ru
6. Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России

       http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

Календарно-тематическое планирование программы ОБЖ

	№ 
	Тема раздела и урока
	Дата 

	
	
	план
	факт

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.
	
	

	Раздел 1.Основы комплексной безопасности.
	
	

	1


	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.
	07.09
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на водоемах. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	14.09
	

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ.
	
	

	3
	Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи. Практическое занятие: сборка-разборка автомата.
	21.09
	

	4
	 Контртеррористическая операция и условия ее проведения

Правовой режим контртеррористической операции.
	28.09
	

	5
	 Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму.

 Практическое занятие: одевание противогаза.
	05.10
	

	6
	 Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом. Участие ВС РФ в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны.
	12.10
	

	7
	Контрольный тест по теме «Основы безопасности личности, общества и государства»
	19.10
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
	
	

	8
	 Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни.
	26.10
	

	9
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.

 Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции.
	09.11
	

	10
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	16.11
	

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	
	

	11
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 
	23.11
	

	12
	Первая помощь при ранениях. Основные правила оказания первой помощи. Практическое занятие.
	30.11
	

	13
	Способы мобилизации и переноски пострадавшего.

Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 
	07.12
	

	14
	Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. Практическое занятие.
	14.12
	

	15
	Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины. Практическое занятие.
	21.12
	

	16
	 Первая помощь при остановке сердца. Практическое занятие.
	
	

	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.
	
	

	Раздел 6. Основы обороны государства.
	
	

	17
	Основные задачи современных ВС РФ. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ.
	
	

	18
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы. Ритуал подъема и спуска Государственного флага РФ. Практическое занятие.
	
	

	19
	 Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	
	

	20
	 Основные понятия о воинской обязанности. Порядок приведения к Военной присяге (принесение обязательств).
	
	

	21
	Организация воинского учета. Обязанности граждан по воинскому учету. Практическое занятие: сборка-разборка автомата.
	
	

	22
	Обязательная  и добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	

	23
	 Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям,  подготовка граждан по военно-учетным специальностям.
	
	

	24
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Профессиональный психологический отбор и его предназначение.
	
	

	25
	Призыв на военную службу. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Практическое занятие: сборка-разборка автомата.
	
	

	Раздел 7. Основы военной службы.
	
	

	26
	Правовые основы военной службы. Военные аспекты международного права.
	
	

	27
	 Общевоинские уставы.
	
	

	28
	Основные виды воинской деятельности. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина.
	
	

	29
	 Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего ВС  РФ.
	
	

	30
	 Военнослужащий – специалист своего дела. Основные обязанности военнослужащих.
	
	

	31
	Итоговый контрольный тест.
	
	

	32
	Порядок вручения Боевого знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники  и стрелкового оружия.
	
	

	33
	Особенности военной службы по контракту.
	
	

	34
	Альтернативная гражданская служба.
	
	


Контрольные нормативы
 по курсу «Основ безопасности и жизнедеятельности»
для учащихся юношей общеобразовательных учреждений.

  
	Наименование норматива
	Условия выполнения норматива
	Единица
измерения
	Оценка

	
	
	
	Отлично
	Хорошо
	Удовлеты.

	Выносливость.
Бег 3000 м.
	Проводится на любой местности с общего или раздельного старта. Форма одежды спортивная.
	Мин. сек
	12,45

	13,10

	14,00


	Сила. Подтягивание.

	Выполняется из виса на прямых руках хватом сверху. При подтягивании подбородок должен быть выше перекладины.
	Кол. раз.
	11
	9
	6

	Быстрота. Бег 100 м.
	Форма одежды спортивная. Старт низкий
	Сек.
	14,5
	15,6
	16,2

	Челночный бег 10 х 10
	Выполняется в спортивном зале. Форма спортивная.
	Сек.
	28
	29
	31

	Метание гранаты
700 гр.
	Выполняется с места или с разбега в коридор шириной 10 метров, выполняется гранатой Ф – 1.
	Метры
	40
	35
	32

	Лыжная гонка. 10 км.
	Проводится на любой местности с общего или раздельного старта. Форма одежды спортивная.
	Мин.
	29
	30
	32

	Неполная разборка автомата
	Автомат на столе. Обучаемый находится у оружия. По команде приступает к разборке
	Сек.
	13
	14
	17

	Сборка автомата
Калашникова
	Сборка автомата Калашникова производится в обратной последовательности
	Сек.
	23
	25
	30

	Надевание противогаза
ГП - 5
	Противогазы находятся в походном положении. Надевают по команде «ГАЗЫ». Каждая ошибка снижает оценку на один балл.
	Сек.
	8
	9
	10

	Надевание противогаза 

на пораженного.
	Обучаемый в противогазе находится около пораженного со стороны головы. По команде, одевает противогаз на пораженного.
	Сек.
	15
	16
	17

	Надевание респиратора
Р – 1 
	Респираторы находятся у обучаемых в походном положении. По команде «Респиратор надеть» - выполняют норматив.
	Сек.
	8
	9
	10

	Надевание ОЗК «Плащ в рукава»  и противогаза.
	Средства защиты в походном положении. По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть» «Газы» Выполняют в последовательности команд.
	Мин. сек.
	3,30
	4,00
	4,30

	Надевание ОЗК в виде накидки и противогаза.
	Средства защиты в походном положении. По команде «Химическая тревога» \надевают противогаз, плащи в виде накидки.
	Сек.
	40
	45
	55


  Итоговая контрольная работа по ОБЖ 11 класс

А) 1. «Личная гигиена – совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья человека. К таким правилам относят…» Выберите лишнее: 

а) рациональное питание 

б) уход за животными  

в) занятие физической культурой и закаливание 

г) полноценный сон 

2. Исследования показывают, что здоровые дети рождаются, как правило, от женщин в возрасте: 

а) 25-35 лет  

б) 20-30 лет 

в) 30-40 лет 

г) 20-25 лет 

3. Самая страшная венерическая болезнь - 

а) венерический герпес 

б) сифилис  

в) гонорея 

г) хламидиоз 

4. «Венозная кровь по большой полой вене поступает в … сердца». Вставьте пропущенное. 

а) правый желудочек 

б) правое предсердие  

в) левое предсердие 

г) левый желудочек 

5. Укажите неправильную причину инсульта: 

а) гипотоническая болезнь  

б) гипертоническая болезнь 

в) атеросклероз 

г) заболевание крови 

6. К ране относится: 

а) порез кожи 

б) вывих 

в) перелом 

г) растяжение 

7. Что из перечисленного не относится к первой медицинской помощи при травме позвоночника? 

а) дать обезболивающее средство 

б) закрыть раны асептическими повязками 

в) уложить больного на спину или живот 

г) придать больному полусидячее положение  

8. При проведении ИВЛ и непрямого массажа сердца одним человеком количество вдохов и нажатий на грудную клетку относятся как: 

а) 15 к 2  

б) 6 к 2 

в) 6 к 6 

г) 5 к 1 

9. Воинская обязанность предусматривает: 

а) прохождение службы по контракту 

б) добровольную подготовку к военной службе 

в) призыв на военную службу по контракту 

г) пребывание в запасе 

10. Какой возраст характеризуется первоначальной постановкой на воинский учет? 

а) 16 лет 

б) 17 лет  

в) 18 лет 

г) 19 лет 

11. К каким воинским должностям особенно относится «умение владеть собой в любой обстановке и организовать подчиненных на выполнение поставленной задачи»? 

а) командным  

б) операторским 

в) связи и наблюдения 

г) техническим 

12. Что не включают в себя военно-прикладные виды спорта? 

а) мотобол – игру в мяч на мотоцикле 

б) шахматы  

в) автомодельный спорт 

г) планерный спорт 

13. Учебные сборы, предусмотренные программой подготовки офицеров запаса, считаются военными сборами. В период их прохождения студенты именуются … 

а) призывниками 

б) комбатантами 

в) солдатами 

г) курсантами  

14. Какой буквой обозначают непригодность призывника к военной службе? 

а) Д 

б) Г 

в) А 

г) Б 

15. Какая категория граждан зачисляется в запас Вооруженных Сил РФ и подлежит периодическому (один раз в 3 года) освидетельствованию до достижения ими 27-летнего возраста? 

а) категория «Д» 

б) категория «А» 

в) категория «В»  

г) категория «Г» 

16. В военное время подлежат призыву граждане: 

а) с кожными заболеваниями (псориаз, экзема)  

б) с активным туберкулезом 

в) с сахарным диабетом 

г) с психическими расстройствами 

17. Запас Вооруженных Сил не создается из числа граждан: 

а) женского пола  

б) не прошедших военную службу в связи с освобождением от призыва 

в) прошедших альтернативную гражданскую службу 

г) прошедших обучение по программе подготовки офицеров запаса 

18. Какой знак указывает на гражданскую оборону? 

а) равносторонний темно-синий треугольник на оранжевом фоне  

б) бело-голубоватый щит 

в) красный крест на белом фоне 

г) группа трех ярко-оранжевых кругов, расположенных на одной оси 

19. К корабельному воинскому званию относится: 

а) прапорщик 

б) капитан 

в) генерал-майор 

г) капитан-лейтенант  

20. Ракетные войска и артиллерия относятся к: 

а) РВСН 

б) СВ  

в) ВМФ 

г) ВВС

В) 1. Ниже приведен список понятий. Все за исключение двух относятся к понятию «гигиена». Найдите их:

А) гигиена волос

Б) личная гигиена

В) гигиена питания

Г) гигиена закаливания

Д) гигиене кожи

2. Найдите обобщающее понятие:

А)хламидоз

Б)гонорея 

В)венерические болезни

Г)сифилис

Д)трихомоноз

3.выберите травмы, которые относятся к опорно-двигательным травмам:

А)перелом

Б)растяжение мышц и сухожилий

В)травма груди

Г)травма живота

Д)вывих

Е)травма спины

4. Из ниже перечисленных граждан, найдите тех, кто не обязаны состоять на воинском учете:

А)женский пол, имеющий военно-учетную специальность

Б)проходящие военную службу

В)отбывающие наказания в местах лишения свободы

Г)постоянно проживающие за пределами России

Д)гражданин с категорией здоровья «Б»

5. Выберите виды должностей  на  военной службе:

А)командная

Б)постовая

В)операторская

Г)водительская

Д)наблюдателя

6. Соотнесите:

Категории здоровья.                   Их значение

1) А.                                     а)не годен к военной службе

2) Б.                                     б)годен к военной службе

3) В.                                     В)временно не годен

4) Г.                                     Г)годен с незначительными ограничениями

5) Д                                     д) ограниченно годен

7. Выберите принципы строительства вооруженных сил:

А)многовластие

Б) подчинение

В) любая форма одежды

Г)единоначалие

Д)военная форма

8. Соотнесите :

Конвенций                                    
Что они регулируют

А) Гаагская конвенция                         1)защита жертв

Б) Женевская конвенция                     2)защита частного населения

                                                                   3)боевые действия 

                                                                   4)нейтралитет

9. Обязанности военнослужащего может включать :

А) участие в боевых действиях

Б)участие в учениях

В)несение боевого дежурства

Г)несоблюдение уставов

Д)покидания расположения части

10. Могут быть  в качестве кандидатур для зачисления в военно-учебное заведение:

А)граждане прошедшие военную службу в возрасте до 27 лет

Б) военнослужащие по контракту, до 24  лет

В)граждане не проходящие военную службу, от 16 до 22 лет

Г) военнослужащий проходящий военную службе , до 24

Д)гражданин, проходившии военную службу, до 25 лет

С)1.В течение ВИЧ-инфекции выделяют четыре периода. Назовите и коротко охарактеризуйте каждый.

2.Назовите 6 основных правил наложения жгута.

3.Привлекая знания курса, дайте определение понятию «воинская обязанность». Предусматривает воинская обязанность?

4.Обязанности военнослужащих делятся на три вида. Назовете их.

5. Назовите и кратко охарактеризуйте три основных элемента воинской деятельности.

Ответ

А) 1-б               6 – а                11 – а                 16 - а

2 – а                 7 – г                 12 – б                17 -а

3 – б                 8 – а                13 – г                 18 -а

4 – б                 9 – г                14 – а                 19 -г

5 -  а                10 – б              15 – в                 20 – б

В) 1- вг                      6 -   1-б, 2-г, 3-д, 4- в, 5-а

2 – в                          7 -бгд

3 – абд                     8 – а-34, б-12

4 – бвг                      9 - абв

5 – БД                      10 - бвг

С) 1- 1. Инкубационный период  продолжается от 3 дней до нескольких недель; 2. Период первичных проявлений, связан с распространением инфекции, длится от нескольких дней до2,5 месяцев; 3. Период вторичных проявлений, длится от нескольких месяцев до 8-10 лет, идет активная иммунная перестройка; 4. Период поражения, продолжается от нескольких месяцев до нескольких лет, идет поражение организма.

 2- 1. Жгут накладывают выше раны на 5-7 см от ее верхнего края ; 2. Конечность перед наложением жгута поднимают вверх; 3. На место наложения жгута предварительно накладывают любую ткань; 4. Только  до остановки кровотечения, под него следует положить записку с указанием времени его наложения; 5. Период наложения жгута кровоточащий сосуд выше раны прижимают пальцем; 6. В теплое время года жгут можно не снимать в течение 2ч, а в холодное время – 1 ч.

3 – Воинская обязанность – это установленный законом долг граждан нести службу в рядах Вооружённых Сил  и выполнять другие обязанности, связанные с обороной страны. Воинская обязанность предусматривает: Воинский учет; обязательную подготовку к военной службе; призыв на военную службу; прохождение военной службы по призыву; пребывание в запасе; призыв на военные сборы и прохождение основных сборов в период пребывания в запасе

4 – 1. Общие обязанности; 2. Должностные обязанности ; 3. Специальные обязанности.

5 – 1. Учебно-боевая подготовка – система мероприятии по обучению и воинскому воспитанию личного состава частей и подразделений для подготовки их ведений боевых действий или выполнению других боевых задач; 2. Служебно-боевая деятельность – направлена на обеспечение высокого уровня боевой готовности подразделений и  частей, включает в себя боевое дежурство, караульную и внутреннюю службы; 3. Реальные боевые действия – воинская деятельность, осуществляемая непосредственно в условиях боя и направленная на поражение противника. 

