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Пояснительная записка

      Настоящая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 10 класса создана на основе нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

3. Приказ Минобрнауки России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в части 8-11 классов);

4. Приказ комитета образования от 27.05.2013 № 254 «Об утверждении регионального базисного учебного плана на 2013-2014 учебный год для общеобразовательных учреждений Еврейской автономной области»;

5. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

7. Приказ Министра обороны РФ 3№ 96, Миобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего(полного) общего образования. Образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»;

8. Приказ Минпросвещения Росси от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

9. Примерна основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением федерального учебного методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);

10. Приказ МБОУ СОШ № 7 п. Николаевка от 30.08.2019 № 100 «Об утверждении учебного плана МБОУ СОШ № 7 п. Николаевка на 2019-2020 учебный год»;

Цели и задачи курса:

* воспитание у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

* развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.

*освоение знаний; о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

* формирование умений; оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использование средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Требования к уровню усвоения знаний учащихся 10 класса:

Ученик должен знать:

* основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;

* потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

* основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;

* основы российского законодательства об обороне государства, и воинской обязанности, и военной службе граждан;

* состав и предназначение Вооруженных Сил Российской федерации;

* основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

* особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;

* предназначение, структуру и задачи РСЧС;

* предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

Уметь:

*перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

*перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, которые следует взять с собой в случае эвакуации;

*объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

* назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

*показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

*рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

*ведения здорового образа жизни;

*действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

*пользования бытовыми приборами;

*использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

*пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

*соблюдение общих правил безопасности дорожного движения;

* соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе;

*соблюдение мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

*соблюдение мер профилактики инфекционных заболеваний;

*оказание первой медицинской помощи пострадавшим, находящихся в неотложных состояниях;

*подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе. 

Оборудование: настенные плакаты, информационные диски, средства индивидуальной защиты.

Место предмета в учебном плане

Тема 10 класса: «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. Гражданская оборона. Основы военной службы». Количество часов 34 (1 часа в неделю). В конце периода обучения с юношами и девушками 10 класса: проводятся 5 дневные военно-полевые сборы на базе школы – 35 часов

Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в старшей школе (10-11 классы) реализует комплексный подход к формированию у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и подготовке их к военной службе при модульной структуре содержания предмета. Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования включает в себя три учебных модуля и шести разделов.
	Учебные модули

	Модуль-1
	Модуль-2
	Модуль-3

	Основы безопасности личности, общества и государства. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
	Обеспечение военной безопасности государства. 

	Разделы

	1
	Основы комплексной безопасности
	4
	Основы здорового образа жизни
	5
	Основы обороны государства

	2
	Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера
	
	
	6
	Основы военной службы

(в т.ч. учебные сборы)

	3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	
	
	
	


Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ». Основу содержания данного раздела составляет характеристика терроризма и экстремизма, формирование у учащихся антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, навыков безопасного поведения при угрозе террористического акта. Изучение раздела 3 модуля 1 предусмотрено в 10 и 11 классах.

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет:

· Последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

· Сформировать представление об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о причинах их возникновения и возможных последствиях.

· Уяснить основные положения законодательства Российской Федерации в области безопасности.

· Сформировать морально-психологические и физические качества и мотивации для успешного прохождения военной службы в современных условиях.

· Более подробно ознакомиться с организационными основами системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

· Повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим предметам, а также с учетом особенностей обстановки в регионе в области безопасности.

· Эффективнее использовать межпредметные связи, что способствует формированию у учащихся целостной картины окружающего мира.

· Обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на третьей ступени образования.

· Более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его «привязку» к конкретным разделам и темам.

Распределение учебного времени при прохождения программного материала.

	№
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 
	17

	
	Раздел 1.Основы комплексной безопасности 
	10

	
	Раздел 2. Основы противодействия терроризму и экстремизму 

в Российской Федерации 
	7

	
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	3

	
	Раздел 3. Основы здорового образа жизни 
	3

	
	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства 
	14

	
	Раздел 5. Основы обороны государства 
	14

	
	Итого:
	34


Содержание программы.
Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства».

Раздел 1. «Основы комплексной безопасности».

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и вынужденная автономия. Способы подготовки человека к автономному существованию. 

Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя.

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.

Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. Безопасный отдых у воды. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер.

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Наиболее вероятные криминогенные ситуации на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью. 

Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера для минимизации их последствий.

Современный комплекс проблем безопасности военного характера. 

Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, демократического развития государства, обеспечение национальной обороны.

Характер современных войн и вооруженных конфликтов. Военный конфликт, вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.

Раздел 2, Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Экстремизм и терроризм -  чрезвычайные опасности для общества и государства.

Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.

Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления террористической и экстремистской деятельности.

Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской Федерации.

Основные положения Конституции Российской Федерации, положения Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности», положения Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, в которых определены нормативно-правовые основы борьбы с терроризмом и экстремизмом.

Роль государства в обеспечении защиты населения страны от террористической и экстремистской деятельности и обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму 
в Российской Федерации.

Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи.

Контртеррористическая операция и условия её проведения. Правовой режим контртеррористической операции.

Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму.

Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие Вооруженных сил Российской Федерации в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны. 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.

Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.

Роль культуры безопасности жизнедеятельности по формированию антитеррористического поведения и антитеррористического поведения, и антитеррористического мышления.

Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности.

Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за участие в террористической деятельности. Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» об ответственности за осуществление экстремистской деятельности. Уголовный кодекс Российской Федерации об уголовной ответственности за экстремистскую деятельность.

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Правила оказания само- и взаимопомощи пострадавшим от теракта.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 4. Основы здорового образа жизни.

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.

Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности. Основные требования, предъявляемые к здоровью гражданина при поступлении его на военную службу. Духовные и физические качества человека, способствующие успешному выполнению обязанностей в профессиональной деятельности.

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

Здоровый образ жизни и его составляющие.

Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление его здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Основные составляющие здорового образа жизни.

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность. Основные понятия о биологических ритмах человека, профилактика утомления. 

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Необходимость выработки привычки на уровне потребности к систематическим занятиям физической культурой.

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя – разновидность наркомании. Наркомания – это практически неизлечимое заболевание, связанное с зависимостью от употребления наркотиков. Профилактика наркомании. 

Правила личной гигиены. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.

Раздел 6. Основы обороны государства

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

Гражданская оборона - как составляющая обороны государства, предназначение и задачи гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основные виды и их поражающие свойства. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях.

Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Правила использования средств индивидуальной защиты.

Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её предназначение и задачи. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения (ООУ). Обязанности учащихся. 

Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.

История создания Вооруженных Сил России. 

Памяти поколений – дни воинской славы России, дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. 

Состав Вооруженных Сил Российской Федерации и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.

Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации.

Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Сухопутных войск.

Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-воздушных сил.

Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-морского флота.

Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Ракетных войск стратегического назначения.

Воздушно-десантные воска, их состав и предназначение.

Космические войска, их состав и предназначение.

Войска воздушно-космической обороны России.

Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.

Боевые традиции Вооруженных Сил России.

Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.

Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства.

Основные задачи современных Вооруженных Сил.

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.

Символы воинской части.

Боевое знамя воинской части – официальный символ и воинская реликвия воинской части, олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывающие на предназначение воинской части и её принадлежность.

Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение.

Воинская обязанность.

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учёт. Обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.

Организация воинского учета, основное назначение воинского учета.

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Предназначение профессионально-психологического отбора при первоначальной постановке граждан на воинский учет.

Обязанности граждан по воинскому учету до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы.

Обязательная подготовка граждан к военной службе, периоды обязательной подготовки к военной службе и их основные особенности.

Требования к индивидуальным качествам военнослужащих – специалистов по сходным воинским должностям.

Подготовка граждан по военно-учётным специальностям, её предназначения и порядок осуществления. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе, основные её направления.

Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Основное предназначение освидетельствования и порядок его проведения. 

Профессиональный психологический отбор, его предназначение и критерии определения профессиональной пригодности призывника к воинской службе.

Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе, предназначение запаса в зависимости от возраста граждан.

Основы технической и прикладной физической подготовки
Занятие специальными упражнениями (упражнения на специальных снарядах, преодоление полос препятствий, плавание, марш-броски, спор​тивное ориентирование и др.), формирующие качества личности, необ​ходимые на военной службе (эмоциональную устойчивость, смелость, ре​шительность, готовность к перегрузкам, укачиванию, умение действо​вать в условиях физического и психологического напряжения и др.).
Нормативы физической подготовленности обучающихся (аналогичны требованиям, предъявленным к военнослужащим первого года службы по призыву).
Календарно-тематическое планирование 
	№ 


	Тема урока
	дата

	
	
	план
	факт

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства.
	17
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	9
	

	Глава 1: «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни».
	4
	

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде.
	05.09
	

	2
	Практическая подготовка к автономному пребыванию человека в природной среде. 
	12.09
	

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах.
	19.09
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	26.09
	

	Глава 2: «Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций».
	3
	

	5


	ЧС природного характера и возможные их последствия. 

Правила поведения населения в условиях ЧС природного характера.
	03.10
	

	6
	ЧС техногенного характера и возможные последствия. 
	10.10
	

	7
	Правила поведения населения при ЧС техногенного характера.
	17.10
	

	Глава 3: Современный комплекс проблем безопасности военного характера.
	2
	

	8
	Военные угрозы национальной безопасности РФ. Тест: глава 1,2.
	25.10
	

	9
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	08.11
	

	Раздел 2: «Защита населения России от ЧС природного и техногенного характера.
	1
	

	Глава 4: «Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера».
	1
	

	10
	Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), её структура и задачи.
	15.11
	

	Раздел 3: «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ».
	7
	

	Глава 5: «Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства».
	2
	

	11
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. 

Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность.
	22.11
	

	12
	Экстремизм и экстремистская деятельность. 

Основные принципы и направления действия террористической и экстремистской деятельности.
	29.11
	

	Глава 6: «Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ».
	2
	

	13
	Положения Конституции РФ и других нормативных актов по противодействию экстремизму и терроризму. 
	06.12
	

	14
	Роль государства в обеспечении национальной безопасности РФ.
	13.12
	

	Глава 7: «Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму».
	1
	

	15
	Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического и антиэкстремистского поведения. 

Культура безопасности жизнедеятельности – условие формирование антитеррористического поведения.
	20.12
	

	Глава 8: «Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности».
	1
	

	16
	Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Ответственность за осуществление экстремистской деятельности.
	27.12
	

	Глава 9: «Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта».
	1
	

	17
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.

Тест: глава 5-9
	
	

	Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	3
	

	Раздел 4: «Основы здорового образа жизни».
	3
	

	Глава 10: «Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний».
	1
	

	18
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши к военной службе и трудовой деятельности. 

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	
	

	Глава 11: «Здоровый образ жизни и его составляющие».
	2
	

	19
	Здоровый образ жизни. 

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	
	

	20
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Тест.
	
	

	Модуль 3. «Обеспечение военной безопасности государства».
	14
	

	Раздел 6: «Основы обороны государства»
	14
	

	Глава 12. «Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны».
	4
	

	21
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

Организация ГО в ООУ.
	
	

	22
	Основные виды оружия и их поражающие факторы.

Средства индивидуальной защиты.
	
	

	23
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени.
	
	

	24
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
	
	

	Глава 13: «ВС РФ –защитники нашего Отечества».
	2
	

	25
	История создания ВС РФ.

Памяти поколений – дни воинской славы
	
	

	26
	Состав ВС РФ. Руководство и управление ВС РФ.
	
	

	Глава 14: «Виды и рода войск ВС РФ».
	7
	

	27
	Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ.
	
	

	28
	Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-воздушных сил.
	
	

	29
	Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-морского флота.
	
	

	30
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), космические. Военная техника Ракетных войск стратегического назначения.
	
	

	31
	Контрольный тест.
	
	

	32
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.

Войска воздушно-космической обороны, их состав и предназначение, вооружение
	
	

	33
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ.
	
	

	Глава 15: «Боевые традиции ВС РФ».
	1
	

	34
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	
	


Перечень учебно-методических средств обучения

1. Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (10-11 классы) / А.Т. Смирнов [и др.]. – М.: Просвещение, 2011. 
2. Основы безопасности жизнедеятельности.  10 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Базовый и профильный уровни. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников   Москва «Просвещение» 2013 г.

3. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т., Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004;

Ресурсы Интернета

1. Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/
2. Образовательные ресурсы Безопасность жизнедеятельности http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
3. Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: 

   Всё о Безопасности Жизнедеятельности http://www.bezopasnost.edu66.ru
4. Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru
5. Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом «1 сентября»)  

    http://festival.1september.ru
6. Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России

       http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
Итоговая контрольная работа по ОБЖ 10 класс

В каждом задании выберите один правильный ответ

1.В солнечный полдень тень указывает направле​ние на:

а)  север; б)  юг; в)  запад; г)  восток.

2.По каким местным приметам можно определить стороны света:

а)  стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, муравейникам, таянию снега;

б)  кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее;

в)  полыньям на водоемах, скорости ветра, направ​лению комлей валяющихся на дороге спиленных де​ревьев.

3.Укажите самый простой способ обеззаражи​вания воды в полевых условиях из предложенных ниже:

а)  очистка через фильтр из песка, ваты и материи; б)  кипячение 
воды;

в)  очистка через фильтр из песка и материи; г)  добавление в воду марганцовки.

4.Опасное время — это время значительного повышения риска для личной безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное время:

а)  темнота, спускающаяся на центр города, где лю​ди непринужденно прогуливаются и отдыхают;

б)  сумерки, заставшие человека одного в лесопар​ке;

в)  раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке.

5.Опасными местами в любое время суток могут быть:

а)  подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие стройплощадки;

б)  парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, бары;

в)  отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, видеотека.

6.Каким из нижеперечисленных правил вы вос​пользуетесь, возвращаясь вечером домой:

а)  воспользуетесь попутным транспортом.

б)  идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места;

в)  идти по освещенному тротуару и как можно бли​же к краю дороги.

7.Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия:

а)  броситесь бежать к телефонной будке;

б)  остановитесь и выясните причину преследова​ния;

в)  перейдете несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежите в людное место.

8.Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС:

а)  Единая государственная система предупрежде​ния и ликвидации ЧС;

б)  система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;

в)  система сил и средств для ликвидации последст​вий чрезвычайных ситуаций.

9.Начальником гражданской обороны образова​тельного учреждения является:

а)  специально уполномоченный представитель ор​ганов местного самоуправления;

б) руководитель общеобразовательного учрежде​ния;

в)  один из заместителей руководителя общеобразо​вательного учреждения, прошедший специальную подготовку.

10.Ядерное оружие — это:

а)  высокоточное наступательное оружие, основан​ное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой);

б)  оружие массового поражения взрывного дейст​вия, основанное на использовании светового излуче​ния за счет возникающего при взрыве большого пото​ка лучистой энергии, включающей ультрафиолето​вые, видимые и инфракрасные лучи;

в)  оружие массового поражения взрывного дейст​вия, основанное на использовании внутриядерной энергии.

11.Поражающими факторами ядерного взрыва яв​ляются:

а)  избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими вещест​вами и движущееся по направлению ветра, измене​ние состава атмосферного воздуха;

б)  ударная волна, световое излучение, проникаю​щая радиация, радиоактивное заражение и электро​магнитный импульс;

в)  резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в возду​хе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взры​ва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании.

12.Химическое оружие — это:

а)  оружие массового поражения, действие которо​го основано на изменении состава воздушной среды в зоне заражения;

б)  оружие массового поражения, действие которо​го основано на токсических свойствах некоторых хи​мических веществ;

в)  оружие массового поражения, действие которо​го основано на применении биологических средств.

13.Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека:

а)  в результате вдыхания зараженного воздуха, по​падания ОВ в глаза, на кожу или при употреблении зараженной пищи и воды;

б)  в результате их попадания на одежду, обувь и го​ловные уборы;

в)  в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания.

14.Бактериологическое оружие — это:

а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназ​наченными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельско​хозяйственных культур;

б)  специальное оружие, применяемое для массово​го поражения сельскохозяйственных животных и ис​точников воды;

в)  оружие массового поражения людей на опреде​ленной территории.

15.Определите, какие из нижеперечисленных бое​припасов относятся к высокоточному оружию:

а)  осколочные боеприпасы;

б)  бетонобойные боеприпасы;

в)  управляемые авиационные бомбы;

г)  боеприпасы объемного взрыва.

16.Средства коллективной защиты — это:

а)  средства защиты органов дыхания и кожи;

б)  легкие сооружения для защиты населения от по​бочного действия атмосферы;

в)  инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового поражения и других современных средств нападения.

17.От каких поражающих факторов оружия мас​сового поражения защищает убежище:

а)  от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения;

б)  от всех поражающих факторов ядерного взрыва;

в)  от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического оружия;

г)  от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения.

18.Из приведенных определений здоровья выбери​те то, которое принято Всемирной организацией здра​воохранения (ВОЗ):

а)  здоровье человека — это отсутствие у него болез​ней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом;

б)  здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недо​статков;

в)  здоровье человека — это отсутствие болезней и физических недостатков.

19.Кровотечение бывает следующих видов:

а)  поверхностное, глубокое, смешанное;

б)  венозное, артериальное, легочное, носовое;

в)  венозное, артериальное, капиллярное, смешанное.

20.При оказании первой медицинской помощи в случае перелома запрещается:

а)  вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость;

б)  проводить иммобилизацию поврежденных ко​нечностей;

в)   останавливать кровотечение.

21.При иммобилизации бедра, плеча шина обяза​тельно должна захватывать:

а)  три сустава;

б)  два сустава (выше и ниже перелома);

в)  два или три, в зависимости от наличия шин или подручных материалов.

22.К видам Вооруженных Сил Российской Федера​ции относятся:

а)  Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, Воен​но-Морской Флот;

б)  Сухопутные войска, воздушно-десантные вой​ска, танковые войска, мотострелковые войска;

в)  Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска.

23.Боевые традиции — это:

а)  специальные нормы, предъявляемые к пси​хологическим и нравственным качествам военно​служащего в период прохождения им воинской службы;

б)  определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач;

в)  исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связан​ные с образцовым выполнением боевых задач и несе​нием воинской службы.

24.Почетные государственные награды за воин​ские и другие отличия и заслуги — это:

а)  ценные подарки; б)  ордена и медали; в)  ведомственные знаки.

25.Уставы Вооруженных Сил Российской Федера​ции подразделяются на:

а)  тактические, стрелковые и общевоинские;

б)  боевые и общевоинские;

в)  уставы родов войск и строевые.

26.Общевоинские уставы Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации регламентируют:

а)  основы организации ведения боевых действий;

б)  действия военнослужащих при ведении воен​ных операций;

в)  жизнь, быт и деятельность военнослужащих.

27.К общевоинским уставам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:

а)  Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и кара​ульной служб Вооруженных Сил Российской Федера​ции, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

б)  Устав внутренней и гарнизонной служб ВС РФ, Устав караульной службы ВС РФ, Устав корабельной службы, Строевой устав ВС РФ, Дисциплинарный ус​тав ВС РФ;

в)  Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарни​зонной службы ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ, Строевой устав ВС РФ.

28.Битва русского войска во главе с Александром Невским с рыцарями немецкого Ливонского ордена на льду Чудского озера произошла:

а)  в 1380 г. б)  в 1223 г.; в)  в 1242 г.;

29.Бородинское сражение между русской армией М. И. Кутузова и французской армией Наполеона произошло:

а)  в 1812 г.; б)  в 1815 г.; в)  в 1825 г.

30.День защитников Отечества 23 февраля уста​новлен в ознаменование:

а)  победы Красной Армии над кайзеровскими вой​сками Германии в 1918 г;

б)  разгрома Советской Армией немецко-фашист​ских войск под Сталинградом в 1943 г.;

в)  снятия блокады города Ленинграда в 1944 г.

Критерии и ответы для  итоговой  контрольной работы по ОБЖ 10 класс.

Ответы

1.  а       

2.  а

3.  б

4.  б

5.  а

6.  в

7.  в

8.  а

9.  б

10. в

11. б

12. б
13. а

14. а

15. в

16. в

17. в

18. б

19. в

20. а

21. б

22. а

23. в

24. б

25. б

26. в

27. а

28. в
29. а

30. а

Критерии оценивания

30 - 26 прав. ответов, оценка «5»

25 - 21 прав. ответов, оценка «4»

20 - 15 прав. ответов, оценка «3»

менее 15 прав. ответов, оценка «2»
