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Рабочая  программа    элективного  курсапо  химии «Решение  химических  задач»  для  10 

класса разработананаосновеобразовательной программы МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа№22», авторской программы по химии О.С. Габриелян для

среднего общего образования.

химии вклассах социально-экономического, физико-математического, гуманитарного 

профилей отводится в учебном плане 1 час в неделю, что не позволяет уделить достаточно 

времени на решение задач. Один из вариантов решения этой проблемы –включение в учебный 

план элективного курса «Решение химических задач», структура которого и время проведения 

не противоречат последовательности изучения тем в базовом курсе «Органическая химия». В 

этом курсеиспользуются общие подходы к методике решения как усложненных, 

нестандартных задач, так и задач школьного курса, применяется методика их решения с точки 

зрения рационального приложения идей математики и физики. 

Элективный курс выполняет следующие функции:

Рабочая  программа    элективного  курсапо  химии «Решение  химических  задач»  для  10 

класса разработананаосновеобразовательной программы МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа№22», авторской программы по химии О.С. Габриелян для

среднего общего образования.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная основная общеобразовательная программапо биологиидля детей с нарушением интеллекта (умственной отсталостью)составлена на основе следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

3. Приказ Минобрнауки России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

4. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
5. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

6. Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
7. Приказ Минпросвещения Росси от 28.12.2018 № 345 «Об федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

9. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);
10. Приказ МБОУ СОШ № 7 п. Николаевка от 30.08.2019 № 100 «Об утверждении учебного плана МБОУ СОШ № 7 п. Николаевка на 2019-2020 учебный год».
Образовательная программа разработанана основе: федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, Базисного учебного плана ОУ,Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида.5-9 классы, допущенной Министерством образования и науки РФ под редакцией В.В.Воронковой. – М. гуманитарный изд. центр ВЛАДОС,2012г., Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида. Биология. Человек.

 Автор В.В. Воронкова, Л.В. Кмытюк, Т.В.Шевырева. – М. Владос, 2012г.
Для реализации программного содержания курса используется учебник: 
И.В.Романов, И.Б.Агафонова. Биология. Человек.9 класс: учебник специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – М. Дрофа 2012 г.
На изучение биологии в девятом классе предусматривается 68 учебных часов - из расчета 2 часа в неделю.
Цель курса:
Создание условий для формирования знаний о строении и жизнедеятельности основных органов и в целом всего организма человека; умения использовать полученные знания в повседневной жизни; применять биологические знания.
Задачи курса:

Образовательные:

· формирование основных биологических понятий;

· формирование навыков способствующих сохранению и укреплению здоровья человека;
· формирование умения измерять температуру тела, оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах;
· формирование умений соблюдать требования гигиены, как уберечь себя от заразных болезней, о вреде курения, употреблении спиртных напитков, наркомании, токсикомании;

· формирование умения наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать, устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности;

· формирование и отработка практических навыков и умений.

Коррекционно-развивающие: 

· коррекция недостатков умственного развития учащихся;

· в процессе знакомства со строением организма у учащихся развиваются наблюдательность, речь и мышление; 

· учащиеся имеют возможность устанавливать простейшие причинно - следственные отношения и взаимосвязь живых организмов между собой и с неживой природой; взаимосвязи человека с живой и неживой природой, влияние на нее.

Воспитательные:

· воспитание адекватной самооценки на основе критерия оценивания;

· воспитание навыков здорового образа жизни в целях сохранения психического, физического и нравственного здоровья человека

· проведение через весь курс экологического воспитания (рассмотрения окружающей природы как комплекса условий, необходимых для жизни всех растений, грибов, животных и человека).
I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА
Личностные:
· осознание себя как члена общества;
· эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости её сохранения и рационального использования;
· патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране;
· уважение к истории, культуре, национальным особенностям, толерантность
Предметные:
Учащиеся должны знать:

· название, элементарные функции и расположение основных органов в организме человека;

· элементарное представление о функциях основных органов и их систем;

· влияние физических нагрузок на организм;

· вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм;

· основные санитарно – гигиенические правила.

Учащиеся должны уметь:

· применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления здоровья;

· соблюдать санитарно-гигиенические правила.

Учащиеся должны использоватьприобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни, с помощью совершенствования переноса опыта и умения воспроизводить знания в новых условиях.

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО КУРСУ БИОЛОГИЯ В 9 КЛАССЕ
Введение (1 час)
Место человека среди млекопитающих (как единственно развитого существа) в живой природе. Заметные черты сходства в строение тела человека и животных (на основании личных наблюдений и знаний о млекопитающих).

Раздел 1. Общий обзор (5 часов)
Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и тканей человека. Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная  и органы чувств.) 
Демонстрация торса человека. 

Лабораторная работа № 1 «Строение клетки».
Лабораторная работа № 2 «Устройство светового микроскопа. Правила работы со световым микроскопом».
Раздел 2. Опорно – двигательная система (11 часов)
Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет человека. Соединение костей (подвижное и неподвижное). Первая  помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах суставов, при переломах костей. 

Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развитие плоскостопия. 

Демонстрация скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрирующие статическую и динамическую нагрузку на мышцы; свойства декальцинированных и прокаленных костей.                                                                         

Контрольная работа № 1 по разделу: «Опорно – двигательная система».
Раздел 3. Кровеносная система (9 часов)
Значение крови и кровообращения. Состав крови ( клетки красные, белые), плазма крови.   

Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой  и малый круги кровообращения. Сердце, его строение и работа. Движение крови по сосудам. Пульс. Предупреждение сердечно - сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечении. Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды (а через кровеносную систему – на весь организм). 

Лабораторная  работа № 3 «Микроскопическое строение крови».

Лабораторная работа № 4 «Подсчёт частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений (приседания, прыжки, бег).
Контрольная работа № 2 по разделу: «Кровеносная система».

Демонстрация влажного препарата и муляжа сердца млекопитающего.
Раздел. 4 Дыхательная система (7 часов)
Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. 

Лабораторная работа № 5 «Состав вдыхаемого воздуха».
Контрольная работа № 3 по разделу: «Дыхательная система».
Раздел 5. Пищеварительная система (9 часов)
Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые продукты. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отравлений,  глистных заражений.

Лабораторная работа № 6 «Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке».

Контрольная работа № 4 по разделу: «Пищеварительная система».
Раздел 6. Выделительная система (2 часа)
Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их расположение в организме. Предупреждение почечных заболеваний. 

Раздел 7. Кожа (5 часов)
Кожа человека и её значение как органа защиты организма, осязания, выделения (пота), терморегуляции. Закаливание организма. Гигиена кожи и гигиенические требования к одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожениях. 

Контрольная работа № 5 по разделам: «Выделительная система», «Кожа».

Раздел 8. Нервная система (9 часов)
Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. Сон и его значение.                                                 Контрольная работа № 6 по разделам: «Нервная система».






Раздел 9. Органы чувств (6 часов)
Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. Строение органа слуха. Органы обоняния и вкуса.

Демонстрация влажного препарата « Глаз крупного млекопитающего», модель глазного яблока и уха.

Раздел 10. Охрана здоровья (1 час)
Система здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, болезни  и потере трудоспособности. 

Здоровье человека и современное общество (окружающая среда). Воздействие  окружающей среды на системы органов и здоровье человека в целом.

 Болезни цивилизации: герпес, онкология, ВИЧ- инфекция, другие. Меры профилактики.  
Повторение (3 часа)

Повторение по курсу биологии 9 – го класса.
Итоговая контрольная работа по курсу биологии 9 – го класса
III. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№п/п
	Раздел
	Лабораторные работы

Контрольные работы
	Кол-во часов

	1.
	Введение.
	Контрольная работа № 1 по теме: «Природа».
	1

	2.
	Общий обзор.
	Лабораторная работа № 1 «Строение клетки». 

Лабораторная работа № 2 «Устройство светового микроскопа. Правила работы со световым микроскопом».
	5

	3.
	Опорно – двигательная система.
	Контрольная работа № 1 по разделу: «Опорно – двигательная система».
	11

	4.
	Кровеносная система.
	Лабораторная  работа № 3 «Микроскопическое строение крови».
Лабораторная работа № 4 «Подсчёт частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений (приседания, прыжки, бег).
Контрольная работа № 2 по разделу: «Кровеносная система».
	9

	5.
	Дыхательная система.
	Лабораторная работа № 5 «Состав вдыхаемого воздуха».
Контрольная работа № 3 по разделу: «Дыхательная система».
	7

	6.
	Пищеварительная система.
	Лабораторная работа № 6 «Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке».

Контрольная работа № 4 по разделу: «Пищеварительная система».
	9

	7.
	Выделительная система.
	
	2

	8.
	Кожа.
	Контрольная работа № 5 по разделам: «Выделительная система», «Кожа».
	5

	9.
	Нервная система.
	Контрольная работа № 6 по разделам: «Нервная система».
	9

	10.
	Органы чувств.
	
	6

	11.
	Охрана здоровья.
	
	1

	12.
	Повторение.
	Итоговая контрольная работа по курсу биологии 9 – го класса
	3

	
	
	
	68


IV.КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ урока
	Содержание (разделы, темы)
	Сроки проведения

	
	
	по 
плану
	по факту

	Введение (1 час)

	1.
	Введение. Место человека в живой природе.
	
	

	Раздел 1. Общий обзор (5 часов)

	2.
	Клетка.Лабораторная работа № 1 «Строение клетки». 

Лабораторная работа № 2 «Устройство светового микроскопа. Правила работы со световым микроскопом».
	
	

	3.
	Химический состав клетки. Жизнедеятельность клетки.
	
	

	4.
	Ткани.
	
	

	5.
	Органы. Системы органов.
	
	

	6.
	Обобщение и систематизация знаний по разделу: «Общий обзор». Тест.
	
	

	Раздел 2. Опорно – двигательная система (11 часов)

	7.
	Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека. Состав костей.
	
	

	8.
	Строение и соединение костей.
	
	

	9.
	Скелет головы и туловища.
	
	

	10.
	Скелет конечностей.
	
	

	11.
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и ушибах.Первая помощь при переломах костей.
	
	

	12.
	Строение и значение мышц. Основные группы мышц.
	
	

	13.
	Работа мышц. Утомление.
	
	

	14.
	Гигиена физического труда.
	
	

	15.
	Осанка и здоровье человека.
	
	

	16.
	Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц.
	
	

	17.
	Контрольная работа № 1 по разделу: «Опорно – двигательная система».
	
	

	Раздел 3. Кровеносная система (9 часов)

	18.
	Значение крови и органы кровообращения.
	
	

	19.
	Свойства воздуха.
	
	

	20.
	Состав крови.

Лабораторная  работа № 3 «Микроскопическое строение крови».
	
	

	21.
	Сердце: его строение и работа.
	
	

	22.
	Кровеносные сосуды. Круги кровообращения.
	
	

	23.
	Движение крови по сосудам.

Лабораторная работа № 4 «Подсчёт частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений (приседания, прыжки, бег).
	
	

	24.
	Первая помощь при кровотечении. Переливание крови.
	
	

	25.
	Предупреждение заболеваний кровеносной системы.Вредное влияние курения и спиртных напитков на сердце и кровеносные сосуды.
	
	

	26.
	Контрольная работа № 2 по разделу: «Кровеносная система».
	
	

	
	Раздел 4. Дыхательная система (7 часов)
	
	

	27.
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы.
	
	

	28.
	Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях. 

Лабораторная работа № 5 «Состав вдыхаемого воздуха».
	
	

	29.
	Дыхательные движения. Регуляция дыхания.
	
	

	30.
	Влияние физического труда и спорта на развитие дыхательной системы.
	
	

	31.
	Болезни дыхательной системы и их предупреждение.
	
	

	32.
	Гигиена дыхания. Охрана воздушной среды.Первая помощь при нарушении дыхания.
	
	

	33.
	Контрольная работа № 3 по разделу: «Дыхательная система».
	
	

	Раздел 5. Пищеварительная система (9 часов)

	34.
	Значение и состав пищи.
	
	

	35.
	Значение пищеварения. Система органов пищеварения.
	
	

	36.
	Строение и значение зубов.
	
	

	37.
	Пищеварение в ротовой полости и в желудке. 

Лабораторная работа № 6 «Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке».
	
	

	38.
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	
	

	39.
	Гигиена и нормы питания.
	
	

	40.
	Профилактика желудочно-кишечных заболеваний.
	
	

	41.
	Пищевые отравления.Вредное влияние курения и спиртных напитков на пищеварительную систему.
	
	

	42.
	Контрольная работа № 4 по разделу: «Пищеварительная система».
	
	

	Раздел 6. Выделительная система (2 часа)

	43.
	Значение выделения. Строение почек.
	
	

	44.
	Предупреждение заболеваний органов мочевыделительной системы. 
	
	

	Раздел 7. Кожа (5 часов)

	45.
	Значение и строение кожи.
	
	

	46.
	Роль кожи  в терморегуляции. Закаливание организма. 
	
	

	47.
	Первая помощь при перегревании, ожогах и обморожении. 
	
	

	48.
	Гигиена кожи. Гигиенические требования к одежде и обуви. 
	
	

	49.
	Контрольная работа № 5 по разделам: «Выделительная система», «Кожа».
	
	

	Раздел 8. Нервная система (9 часов)

	50.
	Значение и строение нервной системы.
	
	

	51.
	Спинной мозг.
	
	

	52.
	 Головной мозг.
	
	

	53.
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь. 
	
	

	54.
	Эмоции. Внимание и память. 
	
	

	55.
	Сон и бодрствование. Профилактика нарушения сна.
	
	

	56.
	Гигиена нервной деятельности. Режим дня. 
	
	

	57.
	Нарушение нервной деятельности. Влияние курения и употребления спиртных напитков на нервную систему.
	
	

	58.
	Контрольная работа № 6 по разделу: «Нервная система».
	
	

	Раздел 9. Органы чувств (6 часов)

	59.
	Значение органов чувств. 
	
	

	60.
	Орган зрения. 
	
	

	61.
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней. 
	
	

	62.
	Орган слуха.
	
	

	63.
	Гигиена слуха.
	
	

	64.
	Органы осязания, обоняния, вкуса.
	
	

	Раздел 10. Охрана здоровья (1 час)

	65.
	Здоровье человека и общество. Факторы, сохраняющие здоровье.
	
	

	Повторение (3 часа)

	66.
	Повторение по курсу биологии 9 – го класса.
	
	

	67.
	Итоговая контрольная работа по курсу биологии 9 – го класса
	
	

	68.
	Анализ итоговой контрольной работы по курсу биологии 

9 – го класса
	
	


