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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

3. Приказ Минобрнауки России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в части 8-11 классов);

4. Приказ комитета образования от 27.05.2013 № 254 «Об утверждении регионального базисного учебного плана на 2013-2014 учебный год для общеобразовательных учреждений Еврейской автономной области»;

5. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

7. Приказ Министра обороны РФ 3№ 96, Миобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего(полного) общего образования. Образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»;

8. Приказ Минпросвещения Росси от 28.12.2018 № 345 «Об федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

9. Примерна основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением федерального учебного методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);

10. Приказ МБОУ СОШ № 7 п. Николаевка от 30.08.2019 № 100 «Об утверждении учебного плана МБОУ СОШ № 7 п. Николаевка на 2019-2020 учебный год»;

                   Рабочая программа для 7 класса рассчитана на 105ч (3 часа в неделю)

Изучение физической культуры в 7 классе направлено на достижение следующих ЦЕЛЕЙ:
· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

ЗАДАЧИ физической культуры в 7 классе:
· получение знаний о физической куль​туре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представления об основных ви​дах спорта (лыжная подготовка, баскетбол, волейбол, легкая атлетика, гимнастика), соревнованиях, снарядах и инвен​таре;

· соблюдение правил техники безопаснос​ти во время занятий;

· оказание первой помо​щи при спортивных травмах.

Планируемые предметные результаты освоения физической культуры
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же, как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Содержание
	Тема
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности учащихся

	Легкая атлетика
	25
	Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике, правила поведения на спортивной площадке. Старты (высокий, с опорой на одну руку; низкий) с последующим ускорением. Спортивная ходьба. Бег («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»).  Бег на дистанцию 3х10м.  Бег на 30 м, 60 м с низкого старта на результат. Бег на 1500 м на результат, на 600 м (дев), 800 м (мал) в рамках «Президентских спортивных игр».

Прыжок в длину с разбега, способом «согнув ноги» и «прогнувшись». Техника прыжка в высоту способом "перешагивание", "ножницы".

 Метание мяча в горизонтальную цель шириной 1х1м с расстояния 10-12 м., мяча весом 150 г на дальность. 

	Гимнастика с элементами акробатики 
	14
	Строевые упражнения: выполнение команд «пол-оборота направо, налево», «полшага», «полный шаг». Акробатические упражнения и комбинации - девушки: кувырок вперед (назад) в группировке, вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180*; стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев; юноши: кувырок вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180*, кувырок назад в упор присев; кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким приземлением; кувырок через плечо из стойки на лопатках в полушпагат; кувырок вперед в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев; стойка на голове и руках силой из упора присев.
Опорные прыжки – девушки: прыжок через гимнастического козла ноги в стороны; юноши: прыжок через гимнастического козла, согнув ноги; прыжок боком с поворотом на 90º.

Лазание по канату – юноши: способом в три приема; способом в два приема.

	Лыжная подготовка 
	12
	Техника безопасности при лыжной подготовке. Одновременный одношажный ход. Скольжение с подседанием на опорной ноге, выпад с подседанием. Отталкивание с выпрямлением толчковой ноги. Скольжение с отталкиванием двумя палками. Техника подъёмов на лыжах. Подъём на склон "ёлочкой", «лесенкой». Торможение на лыжах техникой "плугом". Поворот на месте махом. Прохождение дистанции на лыжах 3, 5 км на результат.

	Спортивные игры (волейбол,басткебол)
	48 
	Баскетбол: специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча на месте и в движении (по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); ловля и передача мяча на месте и в движении; броски мяча в корзину, стоя на месте, в прыжке, в движении; групповые и индивидуальные тактические действия; игра по правилам. 

Волейбол: специальные упражнения и технические действия без мяча; подача мяча (нижняя и верхняя); прием и передача мяча стоя на месте и в движении; прямой нападающий удар; групповые и индивидуальные тактические действия, игра по правилам. 

	Русская лапта
	6
	Удары по мячу с набрасывания партнера. Ускорения и пробежки. Ловля мяча с лёта. Броски малого мяча по движущейся цели. Учебная игра.

	Общая физическая подготовка
	
	Развитие физических качеств. Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и ловкости. Подвижные игры и эстафеты. Специализированные полосы препятствий.


Календарно-тематическое планирование.
	№
	Тема урока

	Ι четверть – 24 часов

	Легкая атлетика – 14 часов
	Дата план
	Дата 
факт

	1. 
	Инструктаж по технике безопасности. Низкий старт, ходьба на скорость с переходом на бег и обратно.
	
	

	2. 
	Низкий старт. Ходьба на скорость с переходом на бег и обратно. Легкоатлетические упражнения.
	
	

	3. 
	Низкий старт. Финиширование. Фиксированная ходьба. Игра «Сумей догнать».
	
	

	4. 
	Бег на 60 м-4 раза за урок. Круговая эстафета. Прохождение отрезков от 100 до 200м.
	
	

	5. 
	Бег 100м 3 раза за урок. Метание малого мяча на дальность. Игра «Кто дальше и точнее».
	
	

	6. 
	Эстафетный бег с этапом до 100м. Метание малого мяча на результат.
	
	

	7. 
	ОРУ: Прыжок в длину способом «согнув ноги» (совершенствование всех фаз прыжка).
	
	

	8. 
	ОРУ: прыжок в длину Способом «согнув ноги» Совершенствование всех фаз прыжка.
	
	

	9. 
	Эстафетный бег 4 по 200м. Прыжок в длину способом «согнув ноги» на результат.
	
	

	10. 
	Эстафетный бег 4 по 200м.
	
	

	11. 
	Кроссовый бег 800м (дев.) 1000м (мал). Подвижные игры: «преодолей препятствие».
	
	

	12. 
	Кроссовый бег 800м (дев) 1000м (мал) Эстафеты с передачей эстафетной палочки
	
	

	13. 
	к:у Кроссовый бег 800м(дев) 1000 м (мал)
	
	

	14. 
	Подвижные игры, Эстафеты
	
	

	Баскетбол – 10 часов
	
	

	15. 
	Правила ТБ при игре в баскетбол. Основные правила игры. Бег с изменением направлений.
	
	

	16. 
	Основные правила игры. Штрафной бросок. КУ: пресс.
	
	

	17. 
	Понятие о тактике игры. Штрафной бросок. КУ: прыжок в длину с места.
	
	

	18. 
	Повороты в движении без мяча и после получения мяча в движении. Эстафеты.
	
	

	19. 
	Повороты в движении без мяча и после получения мяча в движении. Игра «Эстафеты баскетболистов».
	
	

	20. 
	Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при движении игроков в парах, тройках.

 Игра «Перебросить в круг».
	
	

	21. 
	Ведение мяча с изменением направлений-без обводки с обводкой. Сочетание приёмов.
	
	

	22. 
	Ведение мяча с изменением направлений-без обводки с обводкой. Сочетание приёмов. Ловля мяча.
	
	

	23. 
	Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при движении игроков в парах.
	
	

	24. 
	Передача мяча в движении одной рукой от плеча. Упражнения с большими мячами. 
	
	

	ΙΙ четверть – 24 час
	
	

	Гимнастика – 14 часов
	
	

	25. 
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. ОРУ на месте. 
	
	

	26. 
	Упражнения на гимнастической скамейке. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости Эстафеты.
	
	

	27. 
	Подтягивание в висе. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. 
	
	

	28. 
	Подтягивание в висе. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. 
	
	

	29. 
	Выполнение комбинаций упражнений на гимнастической скамейке и ОРУ с гимнастическими палками. Подтягивание в висе.
	
	

	30. 
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат (дев). ОРУ с предметами. 
	
	

	31. 
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат (дев). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. 
	
	

	32. 
	 Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат (дев). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами.
	
	

	33. 
	Стойка на лопатках. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Эстафеты. 
	
	

	34. 
	Стойка на лопатках. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Акробатические соединения.
	
	

	35. 
	 Стойка на лопатках. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Акробатические соединения.
	
	

	36. 
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. 
	
	

	37. 
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. 
	
	

	38. 
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	Баскетбол – 10 часов
	
	

	39. 
	ТБ на уроках баскетбола. Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Правила игры в баскетбол
	
	

	40. 
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Правила игры в баскетбол
	
	

	41. 
	 Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. 
	
	

	42. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. 
	
	

	43. 
	Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. 
	
	

	44. 
	Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Правила баскетбола
	
	

	45. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Быстрый прорыв 2x1. Учебная игра. 
	
	

	46. 
	Передача мяча в парах. Ведение мяча с изменением высоты отскока
	
	

	47. 
	Ведение мяча с изменением высоты отскока и ритма бега. Броски мяча в корзину из различных положений
	
	

	48. 
	Передача мяча в парах. Ведение мяча с изменением высоты отскока и ритма бега.
	
	

	ΙΙΙ четверть – 30 часов
	
	

	Лыжная подготовка – 12 часов
	
	

	49. 
	  Правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Повторить технику лыжных ходов. 
	
	

	50. 
	Скользящий шаг без палок и с палками. Попеременный двухшажный ход. Развитие выносливости.
	
	

	51. 
	Повороты переступанием в движении. Пробегание коротких отрезков 5х60 м.
	
	

	52. 
	Скользящий шаг без палок и с палками.  Одновременный двухшажный ход.
	
	

	53. 
	Совершенствование техники лыжных ходов.

Повороты переступанием в движении. Бег 2000 м. 
	
	

	54. 
	Одновременный одношажный ход Повороты на спуске плугом.
	
	

	55. 
	Подъем в гору скользящим шагом. Прохождение дистанции на время 2 км. 
	
	

	56. 
	Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции до 3 км в медленном темпе. 
	
	

	57. 
	 Подъем в гору скользящим шагом. Совершенствовать технику передвижения на лыжах с использованием ходов, спусков и подъёмов на скорость
	
	

	58. 
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Подъем «полуелочкой» и «елочкой». 
	
	

	59. 
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Подъем «полуелочкой» и «елочкой».
	
	

	60. 
	Прохождение дистанции 4 км с использованием изученных ходов. Развитие выносливости
	
	

	Волейбол – 18 часов
	
	

	61. 
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Правила ТБ на уроках спортивных игр 
	
	

	62. 
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку 
	
	

	63. 
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. 
	
	

	64. 
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Терминология игры
	
	

	65. 
	 Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	
	

	66. 
	Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	
	

	67. 
	Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. 
	
	

	68. 
	 Нижняя прямая подача. Игровые задания на укороченной площадке
	
	

	69. 
	Нижняя прямая подача. Игровые задания на укороченной площадке
	
	

	70. 
	 Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам. Игровые задания на укороченной площадке
	
	

	71. 
	Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам. Игровые задания на укороченной площадке
	
	

	72. 
	Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам. Игровые задания на укороченной площадке
	
	

	73. 
	Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. 
	
	

	74. 
	Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения.
	
	

	75. 
	Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения.
	
	

	76. 
	Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Игра по упрощенным правилам
	
	

	77. 
	Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Тактика защиты
	
	

	78. 
	Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Тактика защиты. Игра по упрощенным правилам
	
	

	ΙV четверть – 27 часов
	
	

	Волейбол – 7 часов
	
	

	79. 
	Инструктаж по ТБ.  Прием и передача мяча в парах.  Подача мяча. Учебная игра.
	
	

	80. 
	Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	
	

	81. 
	Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	
	

	82. 
	Прием и передача мяча в движении. Подача мяча. Учебная игра.
	
	

	83. 
	Прием и передача мяча в движении. Подача мяча. Учебная игра.
	
	

	84. 
	Прием и передача мяча в движении. Подача мяча. Учебная игра.
	
	

	85. 
	Игры «Пасовка волейболиста», «Ловкая подача». Учебная игра.
	
	

	Легкая атлетика - 14 часов
	
	

	86. 
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Прыжок в высоту способом «перешагивания». Комплекс утренней гигиенической гимнастики. 
	
	

	87. 
	Прыжок в высоту способом «перешагивания». Старт с опорой на одну руку. 
	
	

	88. 
	Прыжок в высоту способом «ножницы». Старт с опорой на одну руку.
	
	

	89. 
	Прыжок в высоту способом «ножницы». Специальные прыжковые упражнения
	
	

	90. 
	Прыжок в высоту способом «ножницы».  Прыжок в длину с места.
	
	

	91. 
	Бег по пересеченной местности. Кроссовый бег.
 Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.
	
	

	92. 
	Низкий старт. Финиширование. Бег 30 м.  

Определение результатов в спринтерском беге.
	
	

	93. 
	Старты из различных положений. КУ: бег 60 м
Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	
	

	94. 
	КУ: челночный бег 3×10. Кроссовый бег.
Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	
	

	95. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание мяча (150 г) на дальность. 
	
	

	96. 
	КУ: прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание мяча (150 г) на дальность.
	
	

	97. 
	Эстафетный бег. КУ: метание малого мяча на дальность. Игра в мини-футбол.
	
	

	98. 
	Бег 1500 м на результат. Игра в мини-футбол.
	
	

	99. 
	Линейные эстафеты. Игра в мини-футбол.
	
	

	Русская лапта – 6 часов
	
	

	100. 
	Удары по мячу с набрасывания партнером. Учебная игра. КУ: пресс.
	
	

	101. 
	Осаливание и самоосаливание. Учебная игра. КУ: прыжок в длину с места.
	
	

	102. 
	Ускорения и пробежки. Учебная игра. КУ: метание мяча в цель.
	
	

	103. 
	Ловля мяча с лета. Учебная игра
	
	

	104. 
	Броски малого мяча по движущейся цели. Учебная игра.
	
	

	105. 
	Учебная игра и игровые задания. Занятия физическими упражнениями на летних каникулах.
	
	


Приложение

Уровень физической подготовленности учащихся 13 — 14 лет
	№
п/п

	Физические

способности


	Контрольное

упражнение

(тест)


	Воз​раст, лет


	Уровень



	
	
	
	
	Мальчики


	Девочки



	
	
	
	
	Низкий


	Средний


	Высокий


	Низкий


	Средний


	Высокий



	1

	Скорост​ные


	Бег 30 м, с


	13


	5,9 и более


	5,6-5,2
	4,8 и менее


	6,2 и более


	6,0-5,4


	5,0 и менее



	
	
	
	14
	5,8
	5,5-5,1
	4,7
	6,1
	5,9-5,4
	4,9

	2

	Координа​

ционные


	Челноч​ный бег

3х10 м, с


	13
	9,3 и более


	9,0-8,6


	8,3 и менее


	10,0 и более


	9,5-9,0


	8,7 и менее



	
	
	
	14
	9,0
	8,7-8,3
	8,0
	9,9
	9,4-9,0
	8,6

	3

	Скоростно-силовые


	Прыжок в длину с места, см


	13


	150 и менее


	170-190


	205 и более


	140 и менее


	160-180


	200 и более



	
	
	
	14
	160
	180-195
	210
	145
	160-180
	200

	4

	Выносли​вость


	6-минут​ный бег, м


	13
	1000 и менее


	1150-1250


	1400 и более


	800 и менее


	950-1100


	1200 и более



	
	
	
	14
	1050
	1200-1300
	1450
	850
	1000-1150
	1250

	5

	Гибкость


	Наклон вперед из положения

сидя, см


	13
	2 и менее


	5-7


	9 и более


	6 и менее


	10-12


	18 и более



	
	
	
	14
	3
	7-9
	11
	7
	12-14
	20

	6
	Силовые


	Подтяги​вание:

на высо​кой перекладине

из виса, кол-во раз 

(маль​чики)

на низкой

перекла​дине из виса ле​жа, кол-во раз (девочки)


	13
	1


	5-6


	8 и выше


	
	
	

	
	
	
	14
	2
	6-7
	9
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	13
	
	
	
	5 и ниже


	12-15


	19 и выше



	
	
	
	14
	
	
	
	5
	13-15
	17


