ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

для учащихся 11 класса

Учитель: Бахтиярова Н.А.  
 РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ: «Спортивные игры. Волейбол.»    
ТЕМА УРОКА: Приём мяча после подачи. Групповые упражнения с передачей  возле сетки  и через сетку. Учебная игра.

ЦЕЛЬ УРОКА: 
Предметная: Организация деятельности учащихся для обобщения и систематизации полученных знаний, практических умений и навыков. 

Метапредметная: Уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения упражнений.

ЗАДАЧИ:
Образовательная: закрепить технику выполнения приема мяча.

Оздоровительная: способствовать укреплению мышц верхнего плечевого пояса, силы рук

Воспитательная: воспитывать целеустремлённость, самостоятельность, упорство в достижении поставленной цели
Инвентарь: свисток, волейбольные мячи, скакалки, конусы.

Основные понятия: Способы передачи и приема мяча: верхняя передача, верхний прием мяча, нижний прием мяча. Знание зон на площадке.
Планируемые результаты (УДД): 

Личностные: развивать навыки сотрудничества со сверстниками в разных социальных ситуациях 

Предметные: выполнять передачи и приема мяча в группах, применять в учебной игре.
Метапредметные: 

- познавательные – выделять и формулировать познавательную цель, перерабатывать полученную информацию

- коммуникативные – устанавливать рабочие взаимоотношения, слушать и слышать друг друга

- регулятивные – контролировать свою деятельность и действия партнеров.
Формы организации образовательной деятельности: Групповая, индивидуальная, коллективная.

	Содержание
	Дозировка
	ОМУ

	Подготовительная часть урока 12 мин

	1. Построение. Приветствие.

Сообщение темы урока.


	2 мин.


	Построение по команде:
 

«Становись!»

Проверить готовность учащихся к уроку (спортивной одежды и обуви; выявление больных и отсутствующих).

Учитель озвучивает тему урока.

 «Равняйсь!» 

«Смирно!» 

«По порядку, рассчитайсь!»

Повороты «направо», «налево», «кругом»

	2. Ходьба с заданиями:

- на носках, руки вверх;

- на пятках, руки на поясе;

- в полуприсяде, руки на колени;

- в полном приседе, руки на колени.

3. Бег. 

	2 мин

1 круг

1 круг

½ круга

½ круга

2 мин

темп медленный
	 «В обход по залу, шагом марш!»

Спина прямая, взгляд направлен вперёд.

Спина прямая взгляд направлен вперёд.

Спина прямая, колени развести, стопы ставить наружной частью.

Спина прямая, стопы ставить внутренней частью.

Спина прямая, взгляд направлен вперёд;

Спина прямая, взгляд направлен вперёд.

«Бегом, марш!»

разновидности бега: обычный, с захлестыванием голени назад. приставным шагом (правым, левым боком), с имитацией руками передачи мяча сверху

Дистанция 2-3 шага.

	4. Упражнение на восстановление дыхания в ходьбе.
	1 круг
	«Шагом, марш!»

На 1-2 - руки через стороны вверх - вдох (через нос); на 3-4 - руки через стороны вниз - выдох (через рот).

	5. Перестроение:

6. ОРУ со скакалками:
1)И.п. – руки со скакалкой перед грудью, поворот головы в

сторону с отведением скакалки;

1.-Руки со скакалкой отводятся вперед, поворот головы вправо;

2-4 - И.п.

3.-Руки со скакалкой отводятся вперед, поворот головы в левую

сторону;

2) И.п. – скакалка вверху;

1-3 - скакалка за голову;

2-4 - скакалка вверх;

3) И.п. - скакалка вверху

1-3 - повороты вправо/влево;

2-4 – и.п.

4) И.п. - скакалка вверху
1-3 - наклоны вправо/влево;

2-4 – и.п.

5) И.п. - скакалка вверху

1-3 - повороты вправо/влево;

2-4 – и.п.

6) Махи;

И.п. – скакалка вперёд перед грудью;

1-3 – мах правой/левой ногой;

2-4 – и.п.

7) Выпады 

И.п. - скакалка внизу; 

1.-Выпад правой ногой вперёд, руки со скакалкой вверх; 

2.-И.п. 

3.-то же, левой: 

4.-И.п.

8) прыжки через скакалку. 30 сек.
	6 мин

6-8 раз

Темп средний

	«Через середину зала в колонну по три шагом марш»

«направо»

«От направляющего направо, разомкнись!»

Спина прямая.

Спина прямая. Отводим руки назад.
Спина прямая,  наклон тела, руки не сгибать.

Скручивание туловища максимально. Таз не разворачивать.

Колени прямые, руки не сгибать и держать на уровне груди.

Спина прямая. Опорная нога образует 90гр.

Прыжки любым способом. Амплитуда движений полная.


	Основная часть 25 мин

	1.Упражнение на прием и передачу мяча.

Две группы: зона 6,4. Третья на другой площадке на приеме.

2.Упражнение на прием и передачу мяча.

Две группы: зона 6,2. Третья на другой площадке на приеме.
3.Упражнение на прием и передачу мяча.

Две группы: зона 6,2. Третья на другой площадке зона 6.

4.Упражнение на прием и передачу мяча.

Две группы: подача мяча. Третья на другой площадке на приеме.

   

5.Двусторонняя игра.

Ведение протокола.

Судейство учениками.
	4 мин

4 мин

4 мин

5 мин

8 мин
	Передача из зоны 6 →зона 3→зона 4→передача через сетку→ приём мяча.
Показать и объяснить при выполнении прямой верхней передачи мяча: стойка, положение рук 
Передача из зоны 6 →зона 3→зона 2→передача через сетку→ приём мяча.

Передача из зоны 6 через сетку→ зона 6 →зона 3→зона 4→передача через сетку→ приём мяча.

Показать и объяснить при выполнении прямой верхней подачи мяча:
Техника выполнения нижней прямой подачи: 

-одна нога впереди, другая сзади, корпус развернут к сетке, ноги согнуты в коленях

-подбрасываем мяч на высоту до 0.5 м впереди над головой

-замах выполняется назад и несколько вверх 

-удар наносят маховым движением правой рукой сзади -вниз- вперед на уровне пояса по мячу снизу

Техника выполнения верхней прямой подачи:

-мяч подбрасываем почти над головой и немного впереди на высоту до 1.5 м

-замах выполняется вверх -назад, руку поднимаем и отводим согнутой в локте за голову

--удар выполняем сзади и немного снизу, чтобы мяч двигался вперед и вверх

Переходим к двусторонней учебной игре. Разбиваемся на команды и приступаем к игре.



	Заключительная часть 3 мин

	-Построение.

- Подведение итогов урока, выставление оценок.

-Организованный уход.
	1 круг
	«Класс в одну шеренгу становись»
 Учитель отмечает положительные и отрицательные моменты урока. 
Выставление  оценок. 


