Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 7 п. Николаевка»

Торжественное спортивное мероприятие «Готов к труду и обороне!»
Цель:
· познакомить обучающихся с физкультурным комплексом ГТО, с его прошлым и настоящим;

· развивать у детей интерес к спорту как важной составляющей здорового образа жизни;

· воспитывать патриотические чувства;

· пропагандировать спорт и здоровый образ жизни.

Ход мероприятия:

Ученик:
Чтобы громче пелись песни,
Жить, чтоб было интересней,
Нужно сильным быть, здоровым!
Это истины не новы.

Со здоровьем дружен спорт.
Стадион, бассейн, корт,
Зал, каток – везде вам рады.
За старание в награду
Будут кубки и рекорды.
Станут мышцы ваши тверды.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья, участники тестов, болельщики  и уважаемые гости! Мы начинаем торжественную линейку открытия проведения тестов, входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный  комплекс «Готов к труду и обороне».

Классы! Равняйсь! Смирно! (звучит гимн России).

Ведущий: ГТО-программа физкультурной подготовки в общеобразовательных, профессиональных и спортивных организациях в СССР существовала с 1931 по 1991 год. Охватывала население в возрасте от 10 до 60 лет. Сдача нормативов (например, определенного количества отжиманий, метаний гранат, прыжков в воду) подтверждалась особыми значками -  золотым или серебряным значком "ГТО". Последний всесоюзный физкультурный комплекс ГТО был утвержден 17 января 1972 года.
1. Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.
Спорт вызывает у всех уваженье.

2. Спорт продвигает всех вверх и вперед.
Бодрость, здоровье он всем придает.

3. Спорт отлично развивает, 
Закаляет тело, крепит дух. 
И учиться помогает, 
Спорт надежный, славный, верный друг.
4. Все, кто активен и кто не ленится,
Могут со спортом легко подружиться.

5. Юные школьные наши спортсмены! 
Спорта дороги у вас впереди. 
Знайте, значение в спорте победы – 
Это во славу нашей страны! 
Ведущий: В марте 2014 президент издал указ «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)

11 июня 2014 Правительство РФ утвердило Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

С 1 сентября 2014 г. в двенадцати областях России началось тестирование нового комплекса ГТО

Однако если в СССР было два вида значков - золотой и серебряный, то в России к ним добавится еще и бронзовый значок ГТО.

Ведущий: Слово предоставляем ребятам музыкальной школы нашего поселка.
Песня «Гимн спортсменов поселка Николаевка».

Ведущий: Педагогический институт  г. Хабаровска факультет физического воспитания, институт физической культуры и спорта г. Хабаровска специальность тренер-преподаватель, кандидат в мастера спорта по летнему многоборью комплекса ГТО, мастер спорта по зимнему многоборью комплекса ГТО, 28 лет работы в школе.  Все это заслуги Курочкина Сергея Степановича. 

Сергей Степанович Вам слово.
Танец в исполнении ребят музыкальной школы.

Ведущий: Спорт прославляют не только в стихах и песнях, но и существует и множество пословиц. Продолжи пословицу:
1. В здоровом теле, (здоровый дух) 
2. Голову держи в холоде, (а ноги в тепле) 
3. В здоровом теле – (здоровый дух).
4. Береги платье снову, (а здоровье смолоду).

5. Здоровье дороже (богатства).
6. Если хочешь быть (здоров – закаляйся).

В настоящее время ещё расшифровывают ГТО: « Горжусь тобой отечество».

Ведущий:  Мы приступаем к выполнению тестов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне». 

Получить маршрутные листы:
5б,б класс девушки – юноши

6а,б классы девушки -   юноши

7а,б классы девушки - юноши

8а,б классы девушки – юноши.
Выполнение тестов по маршрутным листам. Подведение итогов. Награждение.
Ведущий: Провели мы состязанья 
И желаем на прощанье 
Всем здоровье укреплять, 
Мышцы крепче накачать. 
Больше спортом заниматься 
Чувство юмора иметь.  


Ученик:
С удовольствием иду на тренировки,
Становлюсь я сильным, смелым ловким!
И команду я не подведу,
Только ведь к победе я стремлюсь!
Это потому, что рядом тренер,
С ним мой результат заметен,
Учит он всему, что сам умеет,
За меня он от души болеет!
Я желаю тоже Вам успехов,
Достижений, радости и смеха!
Будьте Вы уверены всегда,
Я не подведу Вас никогда!
