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Положение о режиме занятий обучающихся
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
«Средняя общеобразовательная школа № 7 п. Николаевка»

1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Приказом МОиН РФ от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011 г.); Уставом МБОУ СОШ № 7 п. Николаевка (далее – Школа), учебным планом Школы, календарным учебным графиком Школы.
1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий, обучающихся Школы. 
1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми учащимися Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение учащимися общего образования.
1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы в сети Интернет.
2. Режим образовательного процесса
2.1. Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана, разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора Школы.
2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность занятий, продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации.
2.3. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 33 недели.
2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей - 4.
2.6. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).
2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается Школой ежегодно.
2.8. Обучение в Школе ведется:
- в 1-4-х классах по 5-ти дневной учебной неделе;
- в 5-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе.
2.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут.
2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;
- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый.
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
2.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. 
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрена перемена, продолжительностью не менее 20 минут.
2.13.Расписание звонков:
I смена:
1 урок: 8.00 – 9.10
2 урок: 9.20 – 10.00
3 урок: 10.20 – 11.00
4 урок: 11.10 – 11.50
5 урок: 12.00 – 12.40
6 урок: 12.50 -13.30
II смена:
1 урок: 12.50 – 13.30
2 урок: 13.50 – 14.30
3 урок: 14.40 – 15.20
4 урок: 15.30 – 16.10
5 урок: 16.20 – 17.00
2.14. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Школы. 
2.15. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 
 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:
    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	6-дневная уч.неделя,  не более
	5-дневная уч.неделя, ,не более

	1
	
	21

	2 - 3
	
	23

	4
	
	24

	5
	32
	

	6
	33
	

	7
	35
	

	8 - 9
	36
	

	10 - 11
	37
	



2.16. В Школе для обучающихся уровня среднего общего образования формируются профильные классы. Профиль (направленность) определяется на основании анализа запроса родителей (законных представителей) и обучающихся. 
2.17. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  
2.18. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению на две группы на элективных курсах допускается деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек.
2.19. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
2.20. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.21. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации Школы номером, отражающим год обучения. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников Школы.
2.22. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч.
2.23. В Школе организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские осмотры учащихся в Школе организуются и проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.
2.24. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.
2.25. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
2.26. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой.
3. Режим каникулярного времени
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.
4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут после окончания уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.
4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности
4.7. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора школы.
4.8. В Школе устанавливается наполняемость классов и групп продленного дня в количестве 25 человек. При наличии необходимых условий и средств возможно комплектование классов и групп продленного дня с меньшей наполняемостью.
5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.
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MynuuunajibHoro 6101KeTHOro 06111e06Pa30BATENLHOTO YUPesK/ICH U]
«Cpennsist o6meo6paszosarensuast mwkoaa Ne 7 n. Huxonaeska»

1.001mue noJ1osKeHus!

[.1. Hacroswee [Nonoxenue pazpaGorano B coorBercTBuu ¢ MeepanbHbiM 3aKOHOM OT 29
nekadbps 2012 r. Ne 273-d3 «O6 obpaszosanuu B Poccuiickoi @enepaunmy»; {

[Tpukazom MOuH P® or 30.08.2013 r. Nel015 «O6 yrBeprx/aeHnM NOPsiKa OpraHu3aLnm
M OCyLIECTBiIeHMs: 00pa30BaTebHOM JesSTeNbHOCTH M0 OCHOBHBLIM 00LIe00pa3oBaTeibHbIM
nporpaMmam Ha4ajibHOro o0LEero, OCHOBHOIO 00LLEro v cpeiHero o0Lero 00pa3oBaHMs»:

[TocTaHoBiieHHEM IMaBHOIMO rocyaapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpada P® ot 29 nekabps
2010 r. No 189 «O6 yreepwnennn CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3MHAEMHUOJIOIHUECKHE
TpeOOBaHMsl K YCJIOBUSIM W OpraHusauuu oOyueHHs B 00L1e00pa3oBaTe/IbHBIX YUPEKIACHUSIX)
(3apeructpupoBan B Muniocte Poccun 03.03.2011 r); Yerasom MBOY COLI Ne 7 n.

Hukonaerka (nanee — lllkona), yueGubiM nianom Llkosnbl, KaseHaapHbIM ydeOHbIM rpadHKom

koI,
[.2. Hacrosimiee Tlonoxkenue perynupyet pexum opraHuzauud  00pa3oBarejibHOro

npouecca v periaMeHTUPYET PEeXKUM 3aHATHIH, oOyuatowuxcs ko
[.3. Hacrosiuee [lonoxkenne o0s3aTebHO /Ui UCIOJHEHHUS BCEMM ydaluumucs LLkosbl u

X poAUTEIIIMU (SaKOHHblMH ﬂpCILCTaBl/lTeﬂHMl/l), obecreunBaroLMMH1 noJjiyveHue yLlélﬂiHMHC§l

o0Ouiero obpazoBaHus.
|.4. Texcr Hactosiwero [onoxkenus paszmelaercs: Ha opuiManibHom caiite Lkosbl B cetn

Wurepuer.
2. Pesxum 00pa3oBaTe/ibHOIO 1pouecca

v

2.1. O6pasosarenbHblii npolecc B LLIkose ocyliecTBAseTCs HAa OCHOBE y4eOHOro mniaHa,
paspabarbiBaemoro LlIkonoii caMoCTOATENBHO B COOTBETCTBHH C NPHUMEPHBIM yueOHbIM TJIAHOM,
KaseHAapHbIM YUeOHBIM FPaMKOM W PEraMeHTHPYETCS PACTIMCAHHEM 3aHATHI, YTBEPIKACHHBIM

npukasom aupekropa Llkosnei.

2.2. KanenjapHblit yueOHbIH rpaduk oTpaxaeT CpOKHM Havwana 1 OKOH4aHms yueOHOIo roja.
NaThl HAuaja M OKOHYAHHS KaHMKY, NPOAOIKUTENLHOCTL y4ueOHOH HeAeNH, CMCHHOCTE
3aHsITUM, NPOAOIKHTENLHOCTL YPOKA, BPEMS Hayala M OKOHYAHHMs YPOKOB, CPOKH TPOBCACHIS

B

POMEIKYTOUHOM aTTeCTalru.
2.3. Yuebublii rog B lllkone Haumnaercs | ceHtsaOps. Ecin 10T A€HbL MPUXOAMTCA Ha

BLIXOJHOM [€Hb, TO B 3TOM ciyuae yueGHbIi roj HauMHAETCs B MepBbii, CAC/LYIOLLMIA 3a HUM,
paboumnit 1eHb.

2.4. Tlpoao/KKTeNbHOCTE y4eOHOTO roja s 00y4artolMXCsl  YPOBHEH HaualbHOro,
OCHOBHOTO, CpejiHero o0uero o0Opa3oBaHHUsi COCTaBJsACT HE MCEHCC 34 nepens 0Oe3 yuera
roOCy/lapCTBEHHOM (MTOrOBOM) aTTecTalim, B NCPBOM KJIacce — 33 Heaedu.

2.5. YueOHblil rojl COCTaBISIOT YueOHbIE MEPHO/bI: YeTBEPTH. KonuecTBo ueTBepTEil -

2.6. [1pu 0OyueHHH MO YETBEPTSAM IMOCIIE KAXKIOIo yueOHOro nepuojia caeiytoT KaHHKyJIbl

4.

(4eTBEPTH YEPEYIOTCS C KAHUKYJIAMH).




